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WAZNE INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Korzystanie z systemu GGM Dexcom G5™ Mobile i jego elementow w sposdb niezgodny

z instrukcjami uzytkowania oraz wszelkimi wskazaniami, przeciwwskazaniami, ostrzezeniami

i Srodkami ostroznosci moze spowodowac, ze nie zauwazy si¢ ciezkich epizodéw hipoglikemii
(niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii (wysokiego poziomu glukozy we krwi) lub
podejmie sie decyzje dotyczaca leczenia, ktéra moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.
Jesli ostrzezenia o poziomie glukozy oraz odczyty z systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie

pasuja do zaobserwowanych objawéw lub do oczekiwan, decyzje dotyczace leczenia cukrzycy
nalezy podejmowac na podstawie wyniku pomiaru krwi z palca, uzyskanego z glukometru.

W stosownych przypadkach nalezy skorzystaé z pomocy lekarskiej.

Zanim skorzystasz z systemu CGM Dexcom G5 Mobile, zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi
produktu. W instrukcji obstugi produktu zawartej w systemie CGM Dexcom G5 Mobile lub do
niego dotaczonej znalez¢ mozna wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia i Srodki ostroznosci
oraz inne wazne informacje dla uzytkownika. Nalezy omoéwié¢ z pracownikiem stuzby zdrowia,
w jaki sposob powinno si¢ wykorzystywac informacje wyswietlane w systemie Dexcom G5
Mobile w celu kontrolowania cukrzycy. Instrukcja obstugi produktu zawiera wazne informacje
dotyczace rozwigzywania problemow zwigzanych z systemem CGM Dexcom G5 Mobile oraz
charakterystyki dziatania systemu.

WAZNE INFORMACJE KONTAKTOWE | NUMERY
@ Strona internetowa firmy Dexcom: dexcom.com @

Numer seryjny nadajnika:

Numer seryjny odbiornika:

Pracownik stuzby zdrowia:

Najblizszy szpital:

Lokalny przedstawiciel Dexcom:

Inne uwagi:

Dexcom
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| Rozdziat 1

Rozpoczecie pracy:

Rozpoczecie pracy z systemem ciggtego
monitorowania poziomu glukozy (CGM)
Dexcom G5™ Mobile

1.1 Wprowadzenie
Witamy w rodzinie Dexcom G5 Mobile!

Cieszymy sig, ze chcesz, abysmy wspomagali Cig w kontrolowaniu cukrzycy. System CGM Dexcom
G5 Mobile, ktdry stuzy do ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM), umozliwia zrezygnowanie
z czestego pobierania krwi z palca. Ale w jaki sposdb korzysta sig z systemu CGM Dexcom G5 Mobile?
Jakie s3 jego funkcje? Czy jest cos, czego trzeba unikac¢? Czy mozna zmienia¢ dawke na podstawie
wynikéw CGM?

@ 0d czego zaczac? @
Ten rozdziat to pierwszy krok do uzyskania odpowiedzi na te i wiele innych pytan.
Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:
e QOpisac rdzne zasoby szkoleniowe

e (dnalez¢ proste instrukcje dotyczace systemu Dexcom G5 Mobile
¢ Przypomnie¢ sobie, w jaki sposdb korzystac z podrecznika uzytkownika

Oferujemy liczne zrddta, ktére pomogg w maksymalnym stopniu wykorzystac system CGM Dexcom
G5 Mobile.

Zacznijmy od poczatku — w jaki sposob sie uczyc¢?
Poznanie systemu CGM Dexcom G5 Mobile to pierwszy krok na drodze do owocnego korzystania
z ciggtego pomiaru glukozy. Przed skorzystaniem z systemu warto czegos sig o nim dowiedziec.

Oferujemy liczne Zrddta, z ktérych mozna korzysta¢ we wtasnym tempie i ktére pomagajg poznac
system CGM Dexcom G5 Mobile:

1. Samouczek

2. Skrdcona instrukcja obstugi

3. Podrecznik uzytkownika

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Rozpoczecie pracy z systemem ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G5 Mobile 5
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Niezaleznie od tego, ktdre Zrodta wybierzesz, zapoznaj si¢ z nimi przed skorzystaniem z nowego
systemu CGM.

UWAGA: Obrazy w niniejszym Podreczniku uzytkownika majg charakter poglgdowy i mogg réznic sie
od systemu uzytkownika.

1.2 Zasoby do wykorzystania we wtasnym tempie

Samouczek

Nasz samouczek, tak samo jak instrukcje krok po kroku, pokazuje jak ciggty pomiar glukozy w czasie
rzeczywistym moze poméc w codziennym kontrolowaniu cukrzycy.

Samouczek znajduje sie na stronie dexcom.com/downloadsandguides
Papierowe zasoby G5 Mobile

Skrocona instrukcja obstugi

Skrécony przewodnik po uruchamianiu systemu CGM Dexcom G5 Mobile stanowi uzupetnienie
samouczka i zawiera te same informacje w formie broszury.

Podrecznik uzytkownika
Materiat referencyjny do systemu CGM Dexcom G5 Mobile.

Ten podrecznik uzytkownika zawiera najobszerniejszy opis systemu — wymienia jego funkcje, wazne
informacje na temat bezpieczenstwa oraz wiele innych wskazéwek.
Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile podzielony jest na pig¢ oddzielnych czesci:
Czes¢ 1: Rozpoczecie pracy

1. W jaki sposcb uczyc si¢ o systemie CGM Dexcom G5 Mobile

2. Wskazania do stosowania oraz O$wiadczenie dotyczace bezpieczeristwa

Czes$¢ 2: Rozpocznijmy korzystanie z G5! Podstawy

. Wprowadzenie do systemu CGM Dexcom G5 Mobile

Wyhor i konfiguracja urzadzen wyswietlajgcych

Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika: wprowadzanie czujnika i mocowanie nadajnika
Kalibracja

Korczenie sesji odczytu danych z czujnika

oL

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Rozpoczecie pracy z systemem ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G5 Mobile
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Czesc 3: Kolejne kroki — Optymalne wykorzystywanie systemu CGM Dexcom®
W jaki sposob, po skonfigurowaniu systemu CGM Dexcom G5 Mobile i rozpoczeciu korzystania z niego,
mozna optymalnie wykorzystywac jego funkcje:
Odczytywanie ekrandw wykresu trendu oraz rozpoznawanie trendow
Zdarzenia
Alarm i ostrzezenia
DZzwigki alarmu, ostrzezen oraz komunikatéw systemowych
W jaki sposob uzyskac dostep do wczesniejszych raportéw dotyczacych trendéw poziomu
glukozy
6. Decyzje dotyczace leczenia
Czesc 4: Wszystko inne — G5
Konserwacja systemu CGM Dexcom G5 Mobile:
1. Gwarancja
2. Konserwacja systemu
3. Dane techniczne
4. Rozwigzywanie problemdw
5. Symbole na etykiecie na opakowaniu
Cze$é 5
1. Stowniczek
2. Indeks

WD

® Jak korzystac z podrecznika uzytkownika ®

Wszystkie rozdziaty w podreczniku uzytkownika systemu CGM Dexcom G5 Mobile opracowano w ten
sam sposob:

Na poczatku kazdego rozdziatu wymieniono, co bedziesz w stanie zrobi¢ po zapoznaniu sig z nim.
Nastgpnie podano tres¢ rozdziatu. Na koricu znajduje sig podsumowanie tresci rozdziatu oraz
informacja, co zawiera kolejny rozdziat.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Rozpoczecie pracy z systemem ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G5 Mobile 7
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| Rozdziat 2

Rozpoczecie pracy:

Wskazania do stosowania oraz Oswiadczenie
dotyczgce bezpieczenstwa

2.1 Wprowadzenie

Chcemy, aby system CGM Dexcom G5™ Mobile byt cennym narzedziem stuzgcym do kontrolowania
cukrzycy. Tak jak w przypadku innych systemdw, nalezy podja¢ pewne kroki, by méc optymalnie
wykorzystac ten system. Mimo ekscytacji towarzyszgcej rozpoczynaniu pracy z urzadzeniem, czy wiesz,
ze jesli wkasnie zazytes lek zawierajgcy paracetamol/acetaminofen, to moze powiniene$ poczekac? Czy
wiesz, ze zazycie paracetamol/acetaminofen moze stanowic¢ przeciwwskazanie?

W rozdziale tym dowiesz sig¢ o pewnych waznych kwestiach, ktére mogg uniemozliwi¢ Ci optymalne
wykorzystywanie systemu CGM lub tez, jesli nie bedziesz uwaza¢, moga nawet zaszkodzic Tobie lub
systemowi. Dowiesz sig nawet, czym jest przeciwwskazanie!

® 2.2 Wazne informacje dla uzytkownika ®

Do kazdej czesci systemu odnosza sig instrukcje, w tym wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia,
srodki ostroznosci oraz inne wazne informacje dla uzytkownika. Zanim skorzystasz z ktdregokolwiek
elementu systemu CGM Dexcom G5 Mobile, zapoznaj sig z instrukcjami dotyczacymi kazdego elementu
systemu zawartymi w tym podreczniku uzytkownika. Niektorzy uzytkownicy Dexcom G5 Mobile CGM
mogg potrzebowac¢ pomocy opiekuna przy korzystaniu z tego urzadzenia. Prosimy stosowac sig do
polecen lekarza.

Wazne jest, by przeczytac ten rozdziat. Pomoze on korzystaé z systemu CGM Dexcom G5 Mobile
w bezpieczny sposob. Rozdziat opisuje nastepujgce kwestie:

e Czym jest Oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa?
o Rozrdznienie pomigdzy wskazaniem a przeciwwskazaniem
o Wyjasnienie, dlaczego ostrzezenia sg takie wazne
o Zdefiniowanie srodkdw ostroznosci
¢ Podstawowe informacje na temat O$wiadczenia dotyczacego bezpieczenstwa

Rozpoczniemy od definicji, a nastepnie przejdziemy do O$wiadczen dotyczacych bezpieczeristwa
dotyczacych konkretnych elementéw systemu.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Wskazania do stosowania oraz Oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa 9
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Oswiadczenie dotyczgce bezpieczenstwa

Oswiadczenie dotyczgce bezpieczenstwa to krétkie oSwiadczenie dotyczace wskazan, stosownych
ostrzezen, Srodkow ostroznosci lub przeciwwskazan (sytuacji, gdy nie nalezy korzystac z systemu)
dotyczacych systemu CGM Dexcom G5 Mobile. Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa majg na celu
zapewnienie uzytkownikowi oraz systemowi bezpieczeristwa podczas korzystania z systemu CGM
Dexcom G5 Mobile:

1) Wskazania
W jaki sposob, w jakim celu oraz w jakich okolicznosciach nalezy korzystac z systemu CGM Dexcom
G5 Mobile. Wskazania informujg o tym, kto i kiedy powinien korzysta¢ z systemu CGM Dexcom G5
Mobile. Wskazania odpowiadajg na pytania ,Kto?”, ,Co?” i ,Dlaczego?” stawiane w odniesieniu
do systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
2) Przeciwwskazania
Przeciwwskazania informujg, kiedy nie nalezy korzysta¢ z systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
Skorzystanie z niego w takich sytuacjach moze zaszkodzi¢ uzytkownikowi lub systemowi; ryzyko
zwigzane z jego wykorzystywaniem wyraznie przewyzsza korzysci.
3) Ostrzezenie
Wazne informacje dotyczace ryzyka: Opisujg powazne lub zagrazajgce zyciu okolicznosci, ktorych
nalezy unikac podczas korzystania z systemu CGM Dexcom G5 Mobile; opisuja tez ich konsekwencje
oraz to, w jaki sposdb unikna¢ niebezpieczenstwa.
4) Srodki ostroznosci

@ Szczegolne kroki, ktore nalezy podja¢ podczas korzystania z systemu CGM Dexcom G5 Mobile; @
zapobiegajg one niewielkim lub umiarkowanym uszczerbkom na zdrowiu uzytkownika lub
uszkodzeniom systemu.

2.3 Podstawowe informacje na temat Oswiadczen

dotyczacych bezpieczenstwa

Czes¢ ta zawiera opis wszystkich O$wiadczen dotyczacych bezpieczenstwa, w tym rodzaj O$wiadczenia
dotyczacego bezpieczenstwa, dziatanie, oswiadczenie dotyczace potencjalnych szkod oraz
konsekwencje. W tym rozdziale dowiesz sig, jakie s wskazania i przeciwwskazania oraz co zrobic,

by zadbac o wiasne bezpieczenstwo i o prawidtowe dziatanie systemu.

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G5 Mobile to system monitorowania poziomu
glukozy wskazany do kontrolowania cukrzycy u osob w wieku od 2 lat. System CGM Dexcom G5

Mobile zaprojektowano tak, by zastepowat pomiary poziomu glukozy we krwi z palca potrzebne przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcych leczenia cukrzycy.

Wyniki wyswietlane przez system CGM Dexcom G5 Mobile nalezy interpretowac, opierajac sie

na trendach poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach. System CGM Dexcom G5 Mobile pomaga

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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tez wykrywac epizody hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc zarowno dorazne, jak i dtugoterminowe
dostosowanie leczenia.

System CGM Dexcom G5 Mobile przeznaczony jest do uzytku przez pacjentéw w domu i w placowkach
stuzby zdrowia.

Wazne informacje dla uzytkownika

Korzystanie z systemu CGM Dexcom G5 Mobile i jego elementéw w sposdb niezgodny z instrukcjami
uzytkowania oraz wszelkimi wskazaniami, przeciwwskazaniami, ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci
moze spowodowac, ze nie zauwazy sie ciezkich epizodéw hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy

we krwi) lub hiperglikemii (wysokiego poziomu glukozy we krwi) lub podejmie sie decyzje dotyczgca
leczenia, ktéra moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu. Jesli ostrzezenia o poziomie glukozy
oraz odczyty z systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie pasujg do zaobserwowanych objawéw lub

do oczekiwan, decyzje dotyczace leczenia cukrzycy nalezy podejmowac na podstawie wyniku
pomiaru krwi z palca, uzyskanego z glukometru. W stosownych przypadkach nalezy skorzysta¢

Z pomocy lekarskiej.

Zanim skorzystasz z systemu CGM Dexcom G5 Mobile, zapoznaj sig z instrukcjg obstugi produktu.
W instrukcji obstugi produktu zawartej w systemie CGM Dexcom G5 Mobile lub do niego dotgczonej
znalez¢ mozna wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia i Srodki ostroznosci oraz inne wazne
informacje dla uzytkownika. Nalezy omowic z lekarzem prowadzacym, w jaki sposéb powinno sie
wykorzystywac informacje wyswietlane w systemie CGM Dexcom G5 Mobile w celu kontrolowania
@ cukrzycy. Instrukcja obstugi produktu zawiera wazne informacje dotyczace rozwigzywania problemow @
zwigzanych z systemem CGM Dexcom G5 Mobile oraz charakterystyki dziatania systemu.

Przeciwwskazania

RM/TK/Diatermia

Nalezy usungc¢ czujnik, nadajnik oraz odbiornik bedgce elementami systemu CGM Dexcom G5 Mobile
przed poddaniem sig badaniu obrazowemu metoda rezonansu magnetycznego (RM) lub tomografii
komputerowej (TK), badz tez terapii polegajacej na nagrzewaniu z zastosowaniem fal o0 wysokiej
czestotliwosci (diatermii).

Systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie testowano podczas badan RM ani TK ani tez podczas zabiegu
diatermii. Pola magnetyczne i ciepto moga uszkodzi¢ elementy systemu CGM Dexcom G5 Moabile,

co moze sprawic, ze bedzie on wyswietla¢ niedoktadne odczyty poziomu glukozy we krwi lub nie bedzie
wyswietlaé ostrzezen.

Leki

Przyjmowanie lekow zawierajgcych paracetamol/acetaminofen podczas korzystania z systemu CGM
Dexcom G5 Mobile moze powodowac wyswietlanie fatszywie podwyzszonych odczytéw poziomu

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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glukozy generowanych przez system CGM Dexcom G5 Mobile. Skala niedoktadnosci zalezy od iloSci
aktywnego paracetamolu/acetaminofenu w organizmie i bedzie inna u kazdej osoby. Jesli niedawno
zazyto paracetamol/acetaminofen, nie nalezy kierowac si¢ danymi ciggtego monitorowania poziomu
glukozy (CGM) generowanymi przez system CGM Dexcom G5 Mobile.

Ostrzezenia

Pekniecia czujnika

Nie nalezy ignorowac peknie¢ czujnika. W rzadkich przypadkach czujniki mogg pekac lub odtgczaé

sie od uchwytu nadajnika. Jezeli czujnik peknie, a nad skorg nie jest widoczna zadna jego czgsc, nie
nalezy podejmowac prdb jego wyjecia. W przypadku wystgpienia w miejscu zatozenia czujnika objawdw
zakazenia lub stanu zapalnego — zaczerwienienia, opuchlizny lub bélu — nalezy uzyskac profesjonalng
pomoc medyczng. Peknigecie czujnika nalezy zgtosic lokalnemu przedstawicielowi Dexcom.

Nie nalezy stosowac uszkodzonych produktow

Jesli odbiornik lub nadajnik G5 Mobile systemu CGM Dexcom G5 Mobile sg uszkodzone lub pekniete,
nie nalezy z nich korzysta¢. Moze to stwarzac zagrozenie elekiryczne skutkujgce porazeniem
elektrycznym, a tym samym potencjalnym uszczerbkiem na zdrowiu. Ponadto uszkodzony lub peknigty
odbiornik G5 Mobile lub nadajnik G5 Mobile mogg powodowac¢ wadliwe funkcjonowanie systemu

CGM Dexcom G5 Mobile.

Udtawienie
@ Nie nalezy zezwalac, aby mate dzieci trzymaty czujnik lub nadajnik bez nadzoru osoby dorostej. Czujnik @
oraz nadajnik zawierajg mate czesci, ktdre stwarzajg ryzyko potkniecia.
Mozliwe konsekwencje:
o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
* Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Zapoznaj sie z materiatami szkoleniowymi

Przed skorzystaniem z systemu CGM Dexcom G5 Mobile nalezy doktadnie zapoznac sig z materiatami
szkoleniowymi dotgczonymi do systemu. Niewfasciwe korzystanie z systemu CGM Dexcom G5 Mobile
moze prowadzi¢ do niezrozumienia informacji generowanych przez system lub tez moze wptyng¢ na
dziatanie systemu.

Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
* Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Decyzje dotyczgce leczenia cukrzycy

Jesli system CGM Dexcom G5 Mobile nie wyswietla odczytdw poziomu glukozy z czujnika lub jesli
wys$wietla niespéjne odczyty, decyzje dotyczace leczenia cukrzycy nalezy podejmowac na podstawie
wyniku uzyskanego dla pomiaru krwi z palca, wySwietlanego przez glukometr.

Nie ignoruj objawdw niskiego/wysokiego poziomu glukozy

Nie wolno ignorowa¢ objawow niskiego/wysokiego poziomu glukozy. Jesli ostrzezenia o poziomie
glukozy oraz odczyty nie pasujg do zaobserwowanych objawéw lub do oczekiwan, decyzje dotyczace
leczenia cukrzycy nalezy podejmowac na podstawie uzyskanego z glukometru wyniku pomiaru krwi
z palca. Mozna tez skorzystac z doraznej pomocy lekarskie;.

Kto nie powinien korzystac z systemu

Systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie oceniano pod katem wykorzystywania przez nastepujace osoby
lub nie dopuszczono go do wykorzystywania przez nie:

e Kobiety w cigzy
e (Osoby poddawane leczeniu dializacyjnemu

Nie badano doktadnosci systemu CGM Dexcom G5 Mobile u 0séb w tych grupach; odczyty poziomu
glukozy wyswietlane przez system mogg nie by¢ doktadne.

@ Przeprowadzaj kalibracje zgodnie z harmonogramem @

System CGM Dexcom G5 Mobile nalezy kalibrowac co najmniej co 12 godzin. System CGM Dexcom
G5 Mobile nalezy kalibrowac, by wyswietlat doktadne odczyty. Jesli nie postepowano zgodnie z
powiadomieniami wysytanymi przez urzadzenie i po wstepnej kalibracji nie przeprowadzano kalibracji
co 12 godzin, nie nalezy stosowaé systemu CGM Dexcom G5 Mobile do podejmowania decyzji
dotyczgcych leczenia cukrzycy.

Umieszczenie

Czujnik bedgcy elementem systemu CGM Dexcom G5 Mobile nalezy umiescic¢ na brzuchu/dolnej czesci
brzucha (osoby w wieku 2 lat i starsze) lub w gornej czgsci posladkéw (osoby w wieku od 2 do 17 lat).
Nie zatwierdzono umieszczania i wprowadzania czujnika bedacego elementem systemu CGM Dexcom
G5 Mobile w zadnych innych miejscach. Jesli umiesci sig go w innym miejscu, system CGM Dexcom G5
Mobile moze nie dziata¢ wiasciwie.

Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
* Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Wstepna kalibracja: Dane/Alarm/Ostrzezenie

Przed ukoriczeniem dwugodzinnego rozruchu system CGM Dexcom G5 Mobile nie bedzie wysytat
odczytéw poziomu glukozy z czujnika ani alarméw/ostrzezen. System CGM Dexcom G5 Mobile NIE
przekaze zadnych odczytéw poziomu glukozy z czujnika ani alarmow/ostrzezen przed ukonczeniem
dwugodzinnego rozruchu ORAZ ukonczeniem kalibracji rozruchowej. W trakcie dwugodzinnego rozruchu
nalezy stosowac wynik pomiaru poziomu glukozy z krwi z palca uzyskany z glukometru.

Przechowywanie czujnika

Czujnik nalezy przechowywac w temperaturze od 2°C do 25°C przez czas jego przydatnosci. Czujnik
mozna przechowywac w lodéwce, jesli temperatura w niej panujgca miesci sie w tym zakresie. Czujnika
nie nalezy przechowywac w zamrazarce.

Niewtasciwe przechowywanie czujnika moze sprawic, ze odczyty poziomu glukozy z czujnika bedg
niedoktadne.

Ustawienia urzgdzenia inteligentnego

Wewnetrzne ustawienia urzadzenia inteligentnego nadpisujg wszelkie ustawienia aplikacji Dexcom
G5 Mobile.

Aby otrzymywaé alarmy lub ostrzezenia:

¢ Trzeba dopilnowac, aby w menu ustawien urzadzenia inteligentnego powiadomienia dla aplikacji
G5 Mobile byty wiaczone

e Trzeba sprawdzic, czy urzadzenie inteligentne nie wytgczyto aplikacji G5 Mobile

@ o Aby aplikacja G5 Mobile dziatata wiasciwie, trzeba wigczy¢ funkcje Bluetooth® na urzadzeniu @

inteligentnym

e Trzeba wylgczyc funkcje Nie przeszkadzac na urzgdzeniu inteligentnym (jesli posiada ono takg
funkcje)

e Po ponownym uruchomieniu urzgdzenia inteligentnego trzeba ponownie uruchomic aplikacje
G5 Mobile

¢ Trzeba ustawic¢ gtosnos¢ urzadzenia inteligentnego na poziomie, ktory bedzie styszalny

¢ Nie wolno zamyka¢ aplikacji G5 Mobile; aplikacja musi by¢ zawsze uruchomiona w tle

Jesli ustawienia urzgdzenia inteligentnego sg niewtasciwe, system CGM Dexcom G5 Mobile moze nie
dziata¢ odpowiednio.

Wibracje alarmu/ostrzezenia systemu CGM Dexcom G5 Mobile sa takie same jak wibracje innych
aplikacji na urzadzeniu inteligentnym. Aplikacje zwigzane z wyrobami medycznymi, takie jak aplikacja
systemu CGM Dexcom G5 Mobile, nie majg specjalnych ustawien nadpisujgcych funkcje urzadzenia
inteligentnego. Nie da si¢ ustali¢, czy wibracja jest powiadomieniem z aplikacji systemu CGM Dexcom
G5 Mobile, czy z innej aplikaciji. Aby sie tego dowiedziec, trzeba spojrzec na ekran.

Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
e Podjecie decyzji medycznej, ktora doprowadzi do uszkodzenia ciata

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Niezauwazony alarm lub ostrzezenie?

Jesli do urzadzenia inteligentnego podigczone s3 stuchawki, przez jego gtosniki nie bedzie stychac
alarmu ani ostrzezenia z aplikacji systemu CGM Dexcom G5 Mobile.

Nalezy pamigtac, by po zakoriczeniu uzywania stuchawek odtgczac je; w przeciwnym razie mozna nie
ustysze¢ alarmu lub ostrzezenia wystanego przez system CGM Dexcom G5 Mobile.

Srodki ostroznosci

Opakowanie czujnika

Nie nalezy uzywac czujnika G5 Mobile, jesli sterylne opakowanie zostato uszkodzone lub otwarte.
Uzywanie niesterylnego czujnika moze spowodowac infekcje.

Umyj i wysusz rece przed uzyciem
Przed otwarciem opakowania czujnika nalezy umyc rece mydtem i wodg i poczekac, az wyschna.

Jedli wprowadza sig czujnik brudnymi dtorimi, mozna zanieczy$ci¢ miejsce wprowadzenia, co moze
doprowadzi¢ do infekgji.

Przed wprowadzeniem czujnika konieczne jest oczyszczenie skory w poblizu miejsca wprowadzenia
srodkiem antybakteryjnym, takim jak alkohol izopropylowy, i odczekanie, az skdra wyschnie.
Wprowadzenie przez zabrudzong skdre moze spowodowac infekcje. Nie nalezy wprowadzac czujnika,
zanim oczyszczone miejsce nie wyschnie; warstwa samoprzylepna czujnika lepiej przyklei sig

@ do suchego miejsca. @

Element wielokrotnego uzytku: Nie wyrzucac
Nie nalezy wyrzucac¢ nadajnika. Jest on wielokrotnego uzytku. Do momentu catkowitego roztadowania
baterii nadajnika do kazdej sesji wykorzystuje sie ten sam nadajnik.
Mozliwe konsekwencje:
o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
e Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Postepuj doktadnie i szybko

W celu skalibrowania systemu nalezy wprowadzi¢ doktadng warto$¢ poziomu glukozy we krwi
wyswietlang przez glukometr w ciggu pigciu minut od starannie wykonanego pomiaru

poziomu glukozy z krwi z palca.

Na potrzeby kalibracji nie nalezy wprowadzaé¢ odczytéw poziomu glukozy z czujnika systemu CGM
Dexcom G5 Mobile. Wprowadzenie niedoktadnej wartosci poziomu glukozy we krwi, wartosci sprzed
wigcej niz pigciu minut lub odczytéw poziomu glukozy z czujnika moze wptyng¢ na dziatanie czujnika.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
* Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Decyzje dotyczace leczenia

Decyzje dotyczace leczenia cukrzycy nalezy podejmowac na podstawie potgczenia odczytu poziomu
glukozy z czujnika, strzatki trendu, wykresu trendu lub ostrzezen sugerujgcych dziatania przesytanych
przez system CGM Dexcom G5 Mobile.

Data przydatnosci

Nie nalezy uzywac czujnikéw CGM Dexcom G5 Mobile, ktdrych data waznosci wygasta. Przed
wprowadzeniem czujnika nalezy sprawdzi¢ date waznosci podang na etykiecie na opakowaniu
w nastepujgcym formacie: RRRR-MM-DD.

Nie nalezy uzywac czujnikdw, ktdrych data waznosci wygasta, poniewaz odczyty poziomu glukozy
z czujnika mogg nie by¢ doktadne.

Umieszczenie czujnika

Nalezy unikac wielokrotnego zaktadania czujnika w tym samym miejscu. Nalezy zmienia¢ miejsca
umieszczania czujnika; nie wolno umieszczac czujnika dwa razy w tym samym miejscu podczas
nastegpujgcych po sobie sesji odczytu danych z czujnika. Wykorzystywanie tego samego miejsca moze
@ powodowacé powstawanie blizn lub podraznien skory. @
Nie nalezy umieszczaé czujnika w miejscach, w ktdrych fatwo o urazy, nacisk lub zgniecenia, ani tez
na skorze podraznionej lub pokrytej bliznami czy tatuazami, poniewaz nie sg to najlepsze miejsca do
pomiaru poziomu glukozy. Wprowadzenie czujnika do takich miejsc moze powodowac niewtasciwe
odczyty.
Nalezy unika¢ wstrzykiwania insuliny lub umieszczania zestawu pompy insulinowej w odlegtosci rownej
lub mniejszej niz 7,5 cm od czujnika. Insulina moze wptywac na dziatanie czujnika.

Nalezy uzywac wtasciwego nadajnika, odbiornika i czujnika

Roznych wersji nadajnikow i odbiornikéw systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom
nie mozna stosowa¢ wymiennie.

Nadajnik i odbiornik systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie sg zgodne z nadajnikiem i odbiornikiem
systemu CGM Dexcom G4™ PLATINUM. System CGM Dexcom G5 Mobile nie bedzie dziatac, jesli uzyje
sie roznych wersji nadajnika i odbiornika.

W systemie CGM Dexcom G5 Mobile mozna uzy¢ czujnika Dexcom G4 PLATINUM lub czujnika Dexcom
G5 Mobile/G4 PLATINUM.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we krwi)
* Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Zasieg tgcznosci

Nalezy unikac sytuaciji, w ktérych nadajnik i odbiornik dzieli ponad sze$¢ metréw. Zasieg transmisji
danych z nadajnika do odbiornika wynosi do szesciu metréw, jesli nie ma migdzy nimi przeszkdd.
tacznos¢ bezprzewodowa nie dziata dobrze w wodzie, wigc zasieg jest duzo mniejszy w basenie,
wannie, na t6zku wodnym itp.

Przeszkody s3 rozne i nie wszystkie zostaty przebadane. Jesli nadajnik i odbiornik sg od siebie oddalone
o0 ponad szes¢ metrow lub jesli dzieli je przeszkoda, moga si¢ ze sobg nie fgczy¢ lub tez odlegtosé, przy
ktdrej bedg sie faczy¢, moze by¢ mniejsza.

Ustawianie powiadomien alarmu/ostrzezenia

Jesli na potrzeby systemu CGM Dexcom G5 Mobile korzysta sig zaréwno z odbiornika, jak i urzgdzenia
inteligentnego, w kazdym z tych urzadzen trzeba oddzielnie wybra¢ odpowiednie ustawienia. Jesli
skonfiguruje sie jedno urzadzenie, a nastgpnie korzysta z drugiego, mozna nie otrzymac alarmu lub
ostrzezenia.

@ Czy urzgdzenie jest wtgczone? ®

Jesli odbiornik lub urzadzenie inteligentne sg wytaczone, nie bedg wyswietla¢ danych z czujnika,
informacji, alarmu ani ostrzezen wysytanych przez system CGM Dexcom G5 Mobile. Nalezy dopilnowad,
aby urzgdzenia wySwietlajgce byly wiaczone; w przeciwnym razie nie otrzyma sie odczytdw poziomu
glukozy z czujnika, alarméw lub ostrzezen.

Odbiornik musi byc suchy

Kiedy do odbiornika nie jest podtgczony kabel USB, nalezy zamykac zaslepke ztgcza USB. Odbiornika
nie nalezy zanurza¢ w wodzie.

Jesli do tgcza USB dostanie sig woda, moze to spowodowac uszkodzenie odbiornika — moze
on przesta¢ wyswietlac odczyty i ostrzezenia.

Nie wykorzystuj innego miejsca do pomiaru poziomu glukozy

Do kalibracji nie nalezy uzywac wynikéw pomiaréw poziomu glukozy we krwi z innego miejsca pobrania
(krew z dioni, przedramienia itd.). Poziom glukozy we krwi w innym miejscu ciata moze byc inny od
poziomu glukozy we krwi pobranej z palca i moze nie by¢ najbardziej aktualng wartoscig poziomu
glukozy we krwi. Do kalibracji nalezy uzywac¢ wytacznie wynikow pomiaréw poziomu glukozy we krwi
pobranej z palca. Wyniki pomiardw poziomu glukozy we krwi z alternatywnych miejsc mogg wptywac
na doktadnos¢ systemu CGM Dexcom G5 Mobile.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Mozliwe konsekwencje:

o Niezauwazenie powaznej hipoglikemii (niskiego poziomu glukozy we krwi) lub hiperglikemii
(wysokiego poziomu glukozy we Krwi)
e Podjecie decyzji medycznej, ktdra doprowadzi do uszkodzenia ciata

Kiedy nie nalezy przeprowadzac kalibracji

Nie nalezy przeprowadzac kalibracji, jesli poziom glukozy we krwi zmienia si¢ szybko, zazwyczaj
0 wigcej niz 2 mg/dl na minutg. Nie nalezy przeprowadza¢ kalibracji, jesli na ekranie odbiornika
wyswietlana jest pojedyncza strzatka lub podwojna strzatka wskazujgca szybki wzrost lub spadek.
Kalibrowanie podczas szybkiego wzrostu lub spadku poziomu glukozy we krwi moze wptyng¢ na
doktadnosé czujnika.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:
e Zdefiniowac¢ Oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa:
o Wyjasni¢ rdznice pomiedzy wskazaniem a przeciwwskazaniem
o Wyjasni¢, dlaczego ostrzezenia sg wazne
o Wyjasni¢, czym sg srodki ostroznosci
e Podac¢ podstawowe informacje na temat O$wiadczen dotyczacych bezpieczenstwa

Co dalej?
W kolejnym rozdziale zawarte sa podstawowe informacje na temat systemu CGM G5 Mobile Dexcom. @

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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ROZPOCZNIIJMY KORZYSTANIE Z G5!
® PODSTAWY ®

. Wprowadzenie do systemu CGM Dexcom G5 Mobile
. Ustawienia poczatkowe
. Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika: wprowadzanie

czujnika i mocowanie nadajnika
. Kalibracja

. Konczenie sesji odczytu danych z czujnika
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| Rozdziat 3

Rozpocznijmy korzystanie z G5!
Podstawowe informacje:

Czym jest system CGM Dexcom G5™ Mobile?
3.1 Opis systemu

Czas pozna¢ podstawowe informacje na temat systemu CGM G5 Mobile Dexcom.
Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

o \Wyjasni¢ dziatanie systemu CGM Dexcom G5 Mobile
¢ QOpisac opcje przeglgdania trendow

Odnalez¢ historig odczytow

Rozpozna¢ poszczegodlne elementy systemu

Opisac funkcje kazdego z elementow

® 3.2 System CGM Dexcom G5 Mobile ®
CGM

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G5 Mobile to wyréb medyczny
stosowany do $ledzenia trendéw poziomu glukozy oraz monitorowania predkosci i kierunku zmian
poziomu glukozy. Na biezgco widzisz odczyty poziomu glukozy z czujnika aktualizowane co pig¢ minut
przez maksymalnie siedem dni; nie musisz tez ciggle dokonywa¢ pomiaru krwi z palca.

Poziomy glukozy z czujnika sg mierzone przez jednorazowy czujnik wprowadzany pod skdre na brzuchu
(w przypadku 0sob pomiedzy 2. a 17. rokiem zycia — na brzuchu lub w gdrnej czesci posladkdw).
Nadajnik wielokrotnego uzytku przesyta dane do urzgdzenia wyswietlajgcego co pig¢ minut.

System CGM Dexcom G5 Mobile oferuje spersonalizowane ostrzezenia o trendach i powiadamia

0 koniecznosci dziatania, gdy poziom glukozy zbytnio spada lub rosnie. Dexcom oferuje internetowe
zgtoszenia odzwierciedlajace trendy i wzorce poziomu glukozy. Opracowujac plan kontrolowania
cukrzycy, mozna udostepnic takie zgtoszenia pracownikowi stuzby zdrowia.

Opcje przegladania trendéw
Nadajnik systemu CGM Dexcom G5 Mobile wspdtpracuje z szeregiem urzgdzen wyswietlajacych,
umozliwiajgc korzystanie z tego, co jest najlepsze dla Ciebie, Twojej sytuacji lub Twojego stylu zycia:

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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¢ Qdbiornik Dexcom G5 Mobile (opcjonalny w niektérych krajach)

e Aplikacja Dexcom G5 Mobile na urzadzeniu inteligentnym
Choc¢ system wspotpracuje z réznymi urzgdzeniami inteligentnymi, w trakcie sesji odczytu danych
z czujnika nie mozna stosowac ich zamiennie. Przed rozpoczeciem sesji nalezy wybraé, ktérego
urzadzenia inteligentnego chce sig uzywac i korzystac z niego przez catg sesje. Nie mozna stosowac
kilku urzadzen inteligentnych w tym samym czasie, jednak w trakcie sesji mozna potgczy¢ odbiornik
z urzadzeniem inteligentnym.
System CGM Dexcom G5 Mobile to pierwszy system CGM, w ktérym urzgdzenie inteligentne funkcjonuje
jako odbiornik. Wykaz aktualnych urzadzen oraz systemow operacyjnych znajduje sie na stronie:
dexcom.com/compatibility
Rozdziat 4 zawiera informacje na temat konfiguracji urzgdzenia inteligentnego z aplikacja Dexcom
G5 Mobile.

Gtéwna roznica pomiedzy odbiornikiem Dexcom G5 a aplikacjg Dexcom G5 to nie informacje, ktore
przekazuja, tylko sposdb, w jaki je prezentujg. Ponizej wymieniono niektére wspdine funkcje dotyczace
danych i informacji systemowych CGM.

Sledzenie danych z CGM w czasie rzeczywistym

Odbiornik i aplikacja umozliwiajg Sledzenie pozioméw glukozy na rozne sposoby. Ekran startowy
kazdego urzgdzenia otwiera sig na ekranie trendu poziomu glukozy.

Wyswietlanie poziomu glukozy
@ Odbiornik i aplikacja oferujg wiele takich samych funkcji stuzgcych monitorowaniu poziomu glukozy. @

Poziomom glukozy przypisano rdzne kolory, by uwidoczni¢ aktualng sytuacje, co umozliwia szybkie
sprawdzenie poziomu glukozy.

Poziomy glukozy wedtug koloréw:

e Czerwony — niski
e Szary —w normie
o 70ty — wysoki.

Strzatki trendu

Poziomy glukozy to cos$ wiecej niz tylko liczby. System CGM Dexcom G5 Mobile udostepnia strzatki
trendu, dzigki ktérym mozna poznac predkosc i kierunek zmian poziomu glukozy, co pozwala aktywnie
reagowac, zanim poziom glukozy nadmiernie wzrosnie lub zmaleje.

Alarm/Ostrzezenia

Bardzo wazne jest ostrzeganie uzytkownika, gdy poziom glukozy jest zbyt wysoki lub zbyt niski, zbyt
szybko spada lub rosnie lub gdy zaistnieje tendencja do bardzo wysokiego spadku lub wzrostu poziomu

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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glukozy. Ostrzezenia i alarm pomagajg unikac¢ zbyt niskiego lub zbyt wysokiego poziomu glukozy.
Powiadomienia alarmu i ostrzezenia bedg informowac o trendach poziomu glukozy; sktadajg sie one
z pofgczenia dzwigkdw, wibracji oraz informacji wizualnych ma ekranie.

Istniejg rozne ostrzezenia, ale tylko jeden alarm: gdy poziom glukozy spadnie ponizej 55 mg/dl.
Dostepne s3 opcje dostosowania, ktére mozna wybra¢ podczas procesu konfiguracji odbiornika oraz
urzadzenia inteligentnego.

W rozdziale 10 dowiesz sig wigcej o alarmie i ostrzezeniach, za$ w rozdziale 11 — w jaki sposdb
je dostosowac.

Wyswietlanie poziomu glukozy

System CGM Dexcom G5 Mobile umozliwia przegladanie odczytéw poziomu glukozy z czujnika

z ostatnich 1, 3, 6, 12 i 24 godzin. Na ekranie startowym odbiornika nacisnij strzatke w gdre/strzatke
w dot, aby wyswietli¢ informacje. Urzadzenie inteligentne przytrzymaj pionowo, by sprawdzic ostatnie
trzy godziny lub obrdé poziomo, by wyswietlic poziomy glukozy z ostatnich 1, 3, 6, 12 i 24 godzin.
Aby dowiedzie¢ sig wigcej o wyswietlaniu trendow poziomu glukozy, przejdz do rozdziatu 8.

3.3 Co jest nowego w systemie CGM Dexcom
G5 Mobile?

System CGM G5 Mobile Dexcom oferuje funkcije, ktorych nie byto w poprzednich wersjach.
@ Obejmujg one: @

e Mozliwo$¢ podejmowania decyzji dotyczacych leczenia na podstawie odczytow poziomu glukozy
Z czujnika

e Aplikacje Dexcom G5 Mobile na urzadzenie inteligentne

e Aktualizacje ekrandw odbiornika Dexcom G5 Mobile

e Funkcje Dexcom Share™ w aplikacji Dexcom G5 Mobile

Decyzje dotyczace leczenia

Nowa w systemie CGM Dexcom G5 Mobile jest mozliwos¢ wykorzystywania odczytéw poziomu glukozy
z czujnika przy podejmowaniu decyzji dotyczgcych leczenia, w tym okre$laniu dawek insuliny.

Aby podja¢ decyzje dotyczaca leczenia, musisz wiedziec, jakie sg Twoje obecne odczyty poziomu
glukozy, w jakim kierunku zmierzajg, a takze co zjadtes, jaki jest Twoj poziom stresu, kiedy ostatni
raz uprawiate$ ¢wiczenia fizyczne itp. Dzigki wykresom trendu i funkciji alarm/ostrzezenia w systemie
CGM Dexcom G5 Mobile mozna okresli¢ predkos¢ i kierunek zmian poziomu glukozy oraz ustalic,

czy nalezy zazy¢ dawke bez pobrania krwi z palca, spozy¢ weglowodany, czy tez nic nie robic.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Wigcej informacji na temat wykorzystywania odczytéw z czujnika oraz strzatek trendu, wykresow trendu
i alarmu/ostrzezen przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia znalez¢ mozna w rozdziale 12.

Jesli dane CGM nie odzwierciedlajg tego, jak sig czujesz lub jesli wystapity przerwy w przesytaniu
odczytéw z czujnika, skorzystaj z odczytu z glukometru.

Udostepnianie danych

Poprzez bezpieczne potgczenia bezprzewodowe aplikacja Dexcom Share umozliwia zdalne ogladanie
odczytéw poziomu glukozy z czujnika, trendéw oraz danych uzytkownika przez jego osoby bliskie
korzystajace z urzadzenia inteligentnego. Aplikacje Dexcom Share mozna aktywowac, naciskajgc ikone
aplikacji Share, wykonujgc kilka prostych czynnosci, a nastepnie zapraszajgc nawet pie¢ 0sb.

Po pobraniu aplikacji Dexcom Follow™ osoba taka stanie sig Twoim Obserwatorem. Jako Obserwator
osoba taka bedzie mogta przeglada¢ Twoje odczyty poziomu glukozy z czujnika oraz trendy, a takze
otrzymywac alarm/ostrzezenia, gdy Twoj poziom glukozy bedzie zbyt niski lub zbyt wysoki.

To Ty ustalasz, co moze zobaczy¢ Twdj Obserwator. Na podstawie wybranych przez Ciebie opcji

Twoi Obserwatorzy mogg otrzymywac Twoj alarm lub ostrzezenia, a takze przegladac Twoje trendy.
Obserwatorzy mogg wybrac, jakie dane chcg otrzymywac, lub wytgczy¢ odbior jakichkolwiek danych,
w tym alarmow/ostrzezen, trendow i wiadomosci. Funkcja Share w aplikacji Dexcom G5 Mobile jest
czym innym niz aplikacja Dexcom Share uzywana z poprzednimi systemami Dexcom CGM.

Wiecej informacji na temat funkcji Share i Follow znajduje sie w podreczniku uzytkownika aplikacji
Share/Follow.

® 3.4 Informacje o systemie ®

Na odbiorniku i w aplikacji wyswietlane s3 takze informacje o stanie systemu. Powiadomienia techniczne
zawierajg informacje na temat sesji odczytu danych z czujnika oraz na temat urzadzen systemu.

W kazdym rozdziale znajduje sig tabela zawierajgca wykaz powiadomier oraz komunikatéw o btgdach

i komunikatow systemowych dotyczacych omawianego w tym rozdziale tematu. Na przyktad w rozdziale
dotyczacym kalibracji omowiono wszystkie komunikaty dotyczace kalibracii, jakie mozna zobaczy¢

w systemie.

Skoro wiadomo juz, jak dziata system CGM Dexcom G5 Mobile i co jest w nim nowego, pora otworzy¢
opakowania zawierajgce go, zobaczy¢ co jest w srodku i omowi¢ kazdy element.

3.5 Elementy systemu

Opakowanie

System CGM Dexcom G5 Mobile jest zapakowany w kilka pudetek; po otwarciu nalezy zachowaé
opakowania, dopdki ich zawartos$¢ jest w uzyciu.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Opakowanie czujnika

Czujnik/czujniki jednorazowego uzytku

lub tacke.

Sprzedawane osobno. Dostarczane zapakowane w sterylny woreczek

bexcom <
Lias

pexcom <

oixereroace

Ulotka

Opakowanie nadajnika

Nadajnik wielokrotnego uzytku

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Odbiornik (opcjonalny w niektérych krajach)

Opakowanie odbiornika

Odbiornik do wielokrotnego tadowania

Kabel USB do fadowania odbiornika i pobierania danych

tadowarka sieciowa

Wtyczki wymienne do gniazdka Sciennego

Instrukcja uzytkowania

Instrukcja opisujaca sposdb obstugiwania systemu G5 Mobile stanowig oddzielny zestaw. W zestawie
tym bedzie mozna znalez¢ informacje dotyczace obstugi systemu G5 Mobile, Share/Follow oraz Clarity
(pod warunkiem ich dostepnosci).

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Ogolny opis elementéw systemu

Ta czes¢ zawiera skrdcony, ogolny opis kazdego elementu; szczegdtowe informacje o kazdym z nich
znajdujg sie w kolejnych rozdziatach. Doktadng specyfikacje produktu i informacje techniczne mozna
znalez¢ w rozdziale 15.

System CGM Dexcom G5 Mobile sktada sig z trzech gtéwnych czesci:
1. Czujnika jednorazowego uzytku
2. Nadajnika wielokrotnego uzytku
3. Urzadzen wyswietlajacych;
a. Odbiornika do wielokrotnego tadowania
i.  Opcjonalny w niektorych krajach
b. Aplikacji Dexcom G5 Mobile
i. Pobranej na urzadzenie inteligentne
ii. Aplikacja nie jest dostepna dla wszystkich urzadzen inteligentnych ani we wszystkich
krajach. Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie dexcom.com/compatibility.
¢. Dexcom Share/Follow

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Informacje ogdlne na temat czujnika

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom, czujnik jest zapakowany w sterylny, szczelnie zamknigty
woreczek lub tacke. Opakowanie zawiera aplikator, uchwyt nadajnika i przewdd czujnika. Przy
pierwszym otwarciu opakowania czujnik wydaje si¢ pojedynczym elementem, jednak w rzeczywistosci
skiada sig z trzech czesci: cylindra aplikatora czujnika, uchwytu nadajnika i przewodu czujnika.
Cylinder aplikatora pomaga umiesci¢ przewod czujnika w uchwycie czujnika pod skora.

Po umieszczeniu przewodu czujnika na miejscu nalezy usungc cylinder aplikatora. Przewod

czujnika znajduje sie w uchwycie czujnika, ktdry jest przymocowany do skdry za pomocg

plastra samoprzylepnego.

Przewdd czujnika jest wykonany ze srebra i platyny z membranami polimerowymi. Cienki elastyczny
przewdd po umieszczeniu pod skorg mierzy poziom glukozy w ptynie znajdujgcym sig miedzy
komorkami (ptynie Srédmigzszowym) przez maksymalnie siedem dni.

Ttok Blokada zabezpieczajaca
@ Cylinder aplikatora
(zawiera niewielkg

igte wprowadzajgca

oraz czujnik) Kotnierz

Zatrzask nadajnika

W ‘ Iniai Uchwyt nadajnika
ypustka zwalniajaca Plaster samoprzylepny

Rysunek 1. Aplikator i uchwyt nadajnika Dexcom G5 Mobile
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Ta cze$¢ zawiera skrdcone informacje ogdlne. Wiecej informacji na temat uzywania i wprowadzania
aplikatora, czujnika oraz przewodu czujnika mozna znalezé w rozdziale 5.

Aplikator i uchwyt nadajnika

Jak sie nazywa Funkcja

Aplikator

Zawiera przewdd czujnika oraz niewielkg igte wprowadzajaca
Wprowadza przewdd czujnika pod skore.

Wytgcznie do jednorazowego uzytku.

Po wprowadzeniu przewodu czujnika zdejmuje sig cylinder aplikatora.

Cylinder aplikatora

Utrzymuje wszystkie ruchome czesci w miejscu przed zatozeniem.
Zapobiega przypadkowemu wprowadzeniu czujnika.

Blokada
zabezpieczajaca S%uzy_ d_o zdejmowania nadajnika po zakoriczeniu sesji odczytu danych
z czujnika.
Po zdjeciu umiesci¢ w opakowaniu nadajnika w celu ponownego uzycia.
@ Kotnierz Usuwa usuwa igte wprowadzajaca. @
Ttok Umieszcza przewod czujnika w ciele uzytkownika.
Zatrzask nadajnika Bezpiecznie mocuje nadajnik do uchwytu nadajnika.

Uchwyt nadajnika

Podtrzymuje nadajnik i przewod czujnika.
Uchwyt nadajnika Wodoodporny pod warunkiem prawidtowego zainstalowania nadajnika.
Nalezy wyrzucic¢ po zakoriczeniu sesji odczytu danych z czujnika.

Plaster samoprzylepny | Mocuje uchwyt nadajnika do skory.

Mierzy poziom glukozy w ptynie znajdujgcym sig miedzy komdrkami.
Przewdd czujnika Przymocowany do uchwytu nadajnika.
Po sesji nalezy go wyrzuci¢ razem z uchwytem.
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Informacje ogdlne na temat nadajnika

Rysunek 2. Tyt i przéd nadajnika Dexcom G5 Mobile

UWAGA: Zdjecia majg charakter pogladowy, przystany nadajnik moze wygladac inaczej.
Po umocowaniu w uchwycie nadajnika szary plastikowy nadajnik bezprzewodowo przesyta dane
dotyczace poziomu glukozy do urzadzen wyswietlajgcych — odbiornika lub urzadzenia inteligentnego.
Jesli nadajnik jest nowy, opakowanie nalezy otworzy¢ bezposrednio przez jego uzyciem.
Nadajnik:
1. Wielokrotnego uzytku
a. Nie wyrzucac po zakonczeniu sesji odczytu danych z czujnika.
b. Przeznaczony jest wylgcznie dla jednej osoby, nie nalezy dzieli¢ si¢ nadajnikiem z innymi.
2. Wodoodporny
3. Moze przesyta¢ dane do urzadzen wyswietlajgcych oddalonych nawet o sze$¢ metrow
@ a. Zasieg zmniejsza sig, jesli uzytkownik znajduje sie w wodzie lub pod woda. @
4. Czas dziatania baterii wynosi $rednio trzy miesigce
a. Na odbiorniku lub urzadzeniu inteligentnym wyswietlane sa powiadomienia o niskim
poziomie natadowania baterii.
5. Numer seryjny znajduje sie z tytu urzadzenia

Wigcej informacji na temat funkcji nadajnika oraz jego zaktadania mozna znalez¢ w rozdziale 4 i 5.

Po wstepnym opisie czujnika i nadajnika przedstawiamy informacje ogélne na temat
przenos$nego odbiornika Dexcom G5 Mobile.

Odbiornik Dexcom G5 Mobile

Na odbiorniku oraz na urzadzeniu inteligentnym wySwietlane sg odczyty poziomu glukozy z czujnika,
wykresy trendu, strzatki trendu oraz ostrzezenia o zbyt niskim lub zbyt wysokim poziomie glukozy

i wszystkim tym, co uzytkownik powinien wiedzie¢ bgdz zrobic.

Niewielki rozmiar odbiornika czyni go mato zauwazalnym i dyskretnym. Instrukcja fadowania
akumulatora odbiornika znajduje si¢ w rozdziale 14.
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Odbiornik nie jest wodoodporny ani wodoszczelny i moze ulec uszkodzeniu, jesli wilgo¢ dostanie si¢
do $rodka, wigc nalezy chroni¢ go przed wszelkimi cieczami i wysoka wilgotnoscig. Aby zapobiec
dostaniu sig cieczy i kurzu do $rodka urzadzenia i uszkodzeniu go, nalezy zamykac pokrywe zigcza
mikro USB. Po zamoczeniu odbiornika nalezy upewnic sig, ze gtosniki i tryb wibracji nadal dziatajg
(patrz czesc 11.3).

Jesli odbiornik ma by¢ uzywany razem z urzgdzeniem inteligentnym, obydwa urzadzenia nalezy
ustawi¢ osobno.

Podczas sesji odczytu danych z czujnika nie mozna uzywac wigcej niz jednego urzadzenia
inteligentnego.

Odbiornik — informacje podstawowe

Wyglad Nazwa Funkcja

Dostarcza danych dotyczacych trendow
Odbiornik poziomdw glukozy za posrednictwem
wyswietlacza, dzwigkdw oraz wibracji.

Podtaczyé kabel USB do zlgcza, aby @

Zgeze mikro USB natadowac urzadzenie.

Po wyjeciu kabla USB zamkna¢ zaslepke
Zaslepka zigcza USB Zzigcza USB, aby chronic odbiornik przez
kurzem i wilgocig.

Do podtaczania do odbiornika oraz
tadowarki sieciowej w celu natadowania
Kabel mikro USB akumulatora.

Instrukcje tadowania akumulatora
odbiornika znajdujg sie w rozdziale 14.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Nazwa Funkcja

Zasilacz sieciowy jest dostarczany wraz

Wymienne wtyczki z wymiennymi wtyczkami.
zasilacza sieciowego Podtgczy¢ wtyczke pasujgca do gniazdka
sciennego.

taduje odbiornik po podigczeniu do

tadowarka sieciowa ; L
gniazdka sieciowego.

S3 na nim wyswietlane odczyty poziomu
glukozy z czujnika, wykresy i strzatki
Ekran wyswietlacza trendu, alarm/ostrzezenia oraz stan sesji
odczytu danych z czujnika.

Ustawienia zmienia sig na ekranie menu.

Glosnik Emituje dzwigki alarmu/ostrzezen.

. Przycisk i strzatki utatwiajace nawigacje
Oqug%y ?rzymsk po opcjach menu odbiornika oraz wybdér
nawigacjl funkciji.
Przycisk Wybor Nacisnaé, aby wybrac opcje z menu.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Nazwa Funkcja

Nacisna¢, aby przejs¢ do poprzedniej

Strzalka w lewo pozycji/ekranu lub ekranu startowego.

Nacisna¢, aby podswietlic nastepna

Strzatk: h
rzatka W prawo pozyCie.

Nacisna¢, aby przewing¢ w gore lub

w dot i wybra¢ pozycje menu lub ustawic
wartosé.

Strzatki w gore/w dot Nacisnaé, aby przewinaé wstecz

lub w przdd z widoku 3-godzinnego
wykresu trendu do widokow 1-, 6-,

12- i 24-godzinnych.

3.6 Podstawowe informacje na temat urzadzenia

inteligentnego

Aplikacja Dexcom G5 Mobile zostata opracowana po to, aby wspotpracowac z urzadzeniami
inteligentnymi, stwarzajac uzytkownikowi wigcej mozliwosci monitorowania trendéw i wzorcéw
dotyczacych poziomu glukozy. Aplikacja ta jest podobna do wszystkich innych aplikacji.

Niniejszy Podrecznik uzytkownika nie wyjasnia, jak uzywac urzgdzenia inteligentnego. Prosze
skontaktowac sie ze wsparciem technicznym dla swojego urzadzenia inteligentnego lub przeczyta¢
podrecznik uzytkownika urzadzenia inteligentnego, aby uzyska¢ pomoc.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

¢ Wyjasni¢ dziatanie systemu CGM Dexcom G5 Mobile
e QOpisac opcje przeglgdania trendow

e (Odnalez¢ historie odczytow

¢ Rozpoznaé poszczegoine elementy systemu

e Qpisac funkcje kazdego z elementow

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Kolejne kroki

Kolejnym krokiem, ktéry nalezy wykonac przed rozpoczeciem korzystania z systemu CGM Dexcom
G5 Mobile, jest wybdr sposobu otrzymywania w sposob ciggty odczytow poziomu glukozy z czujnika:
za posrednictwem aplikacji Dexcom G5 Mobile, odbiornika Dexcom G5 Mobile, czy obu kanatéw.
Nastepny rozdziat zawiera informacje umozliwiajgce prawidtowe ustawienie zaréwno aplikacii

jak i odbiornika.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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| Rozdziat 4

Rozpocznijmy korzystanie z G5!
Podstawowe informacje:

Konfiguracja urzgdzen wyswietlajgcych

4.1 Wprowadzenie

Poprzedni rozdziat zawierat ogdlny opis systemu CGM Dexcom G5™ Mobile oraz informacje, ze mozna
monitorowac poziomy glukozy za pomoca roznych urzadzen wyswietlajgcych. Teraz pora wyjasnic, jak
wprowadzi¢ ustawienia w aplikacji Dexcom G5 Mobile oraz odbiorniku.

Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

e Utworzy¢ nazwe uzytkownika i hasto w systemie Dexcom

e Pobrac aplikacje Dexcom G5 Mobile

¢ Wprowadzi¢ zalecane ustawienia w aplikacji Dexcom G5 Mobile

e 7 powodzeniem wprowadzi¢ ustawienia w odbiorniku Dexcom G5 Mobile

4.2 Dlaczego warto stosowac rozne

metody monitorowania
Wygoda uzytkownika!

Dzigki dwém oddzielnym systemom monitorowania, aplikacji lub odbiornikowi, mozna wybrac
najwygodniejsza w danym momencie metode monitorowania poziomu glukozy. Za mato pamieci

w urzadzeniu inteligentnym? Mozna uzy¢ odbiornika! Jesli odbiornik zostat w domu, mozna uzy¢
urzgdzenia inteligentnego! W urzgdzeniu inteligentnym wyczerpata sie bateria? Dzigki odbiornikowi
uzytkownik jest bezpieczny!

Z wyjatkiem Dexcom Share™, gtéwna réznica pomigdzy tymi dwoma systemami monitorowania nie
dotyczy danych jako takich, ale sposobu ich przedstawienia.

Nastegpna cze$¢ pokazuje krok po kroku, jak wstepnie ustawic¢ aplikacje. Informacje na temat
ustawiania odbiornika znajdujg sie w czesci 4.4. Jesli uzytkownik chce uzywac zaréwno aplikacji jak
i odbiornika, nalezy ustawi¢ kazde z urzadzenr osobno.

Po wprowadzeniu ustawien poczatkowych znajdziemy sig o krok blizej rozpoczecia
sesji odczytu danych z czujnika!

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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4.3 Aplikacja Dexcom G5 Mobile

Przed rozpoczeciem pierwszej sesji odczytu danych z czujnika nalezy wybra¢ urzadzenie inteligentne,
ktére ma by¢ uzywane. Jak juz wspomniano w poprzednim rozdziale, mozna uzywac odbiornika

z jednym urzgdzeniem inteligentnym podczas jednej sesji, ale uzywanie wigcej niz jednego urzadzenia
inteligentnego w trakcie tej samej sesji nie jest mozliwe.

0 ile aplikacja moze by¢ juz zainstalowana w urzadzeniu inteligentnym, jednym z pierwszych ustawien
bedzie wprowadzenie numeru seryjnego odbiornika. Jesli uzytkownik przez przypadek wprowadzi
numer seryjny nadajnika w wiecej niz jednym urzgdzeniu inteligentnym, system wygeneruje ostrzezenie
i dokonczenie procesu wprowadzania ustawien nie bedzie mozliwe.

Zalecane ustawienia urzgdzenia inteligentnego

Aby otrzymywac alarm/ostrzezenia na urzadzeniu inteligentnym, nalezy:

o Wigczy¢ funkcije Bluetooth

e Podczas konfigurowania aplikacji zezwoli¢ na otrzymywanie powiadomien (dotyczy wytgcznie
urzgdzen Apple)

Petna lista sugerowanych ustawien urzgdzenia inteligentnego do wykorzystania wraz z systemem

znajduje sie w rozdziale 10 Alarm i ostrzezenia.

Po sprawdzeniu, czy ustawienia urzadzenia inteligentnego sg poprawnie skonfigurowane, nalezy
zainstalowac aplikacje.

@ Instalacja aplikacji Dexcom G5 Mobile @&

Instalacja aplikacji jest tatwa! Nalezy po prostu pobrac aplikacje Dexcom G5 Mobile ze sklepu
obstugujgcego dane urzadzenie inteligentne. Jezeli jednak z urzadzenia inteligentnego usunigto
ograniczenia fabryczne lub uzyskano dostep do uprawnien administratora, nie nalezy instalowac
aplikacji.

Informacje o tym, jak zainstalowac aplikacje, mozna znalez¢ w podreczniku uzytkownika urzadzenia
inteligentnego.

Aplikacja nie jest dostgpna dla wszystkich urzadzen inteligentnych ani we wszystkich krajach.
Szczegdtowe informacije znajdujg sie na stronie dexcom.com/compatibility.

Ustawienia poczatkowe aplikacji Dexcom G5 Mobile

Wprowadzanie ustawien w aplikacii jest tatwe! Potrzebna bedzie nazwa uzytkownika i hasto do konta Dexcom
oraz pudetko nadajnika. Po uzyskaniu dostepu do aplikacji wystarczy postgpowac zgodnie z instrukcjami
kreatora konfiguracji. Kreator konfiguracji pokazuje krok po kroku informacije dotyczace bezpieczenstwa,
zalecane ustawienia, sposdb wprowadzenia numeru seryjnego nadajnika, sposob ustawienia gornego

i dolnego granicznego poziomu glukozy oraz powiadomienia CGM, ktdre uzytkownik moze otrzymac.

Wprowadzenie ustawien poczgtkowych wymaga podania nazwy uzytkownika i hasta do systemu
Dexcom. Nazwe uzytkownika i hasto mozna utworzy¢, naciskajac Zatdz konto w aplikacji lub
odwiedzajgc strong dexcom.com.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Co jesli uzytkownik nie zrozumiat danego kroku?

Aplikacja pokazuje powiadomienia umozliwiajgce uzyskanie dodatkowych informacii. Jesli w trakcie
wprowadzania ustawien poczatkowych pojawig sig jakiekolwiek watpliwosci, nalezy poszukac

na ekranie powiadomienia o dostgpnosci dodatkowych informacji. Powiadomienia o dostgpnosci
dodatkowych informacji obejmujg w szczegdlnosci: Nie rozumiem, Dowiedz sie wigcej oraz Znak
zapytania. Nalezy nacisng¢ powiadomienie o dostepnosci dodatkowych informacji, aby uzyskac
wigcej informacii.

Aby zamkna¢ powiadomienie o dostepnosci dodatkowych informacii, nalezy nacisnaé X w prawym
gornym rogu ekranu.

Ustawienia poczagtkowe aplikacji

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

Ekrany wprowadzajace

Nacisna¢ ikonke aplikaciji, aby uruchomic aplikacje.

pexcom G5

® ®

Przesuwac ekrany wprowadzajgce lub nacisnaé
Zaloguj sie.

ZALOGUJ

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

pexcom G5

Nie pamietam nazwy . ’
pred i e Nie pamigtam hasta

ZALOGUJ

Zatoz konto

Ekrany wprowadzajgce

Whprowadzi¢ wczesniej utworzong nazwe uzytkownika
i hasto

LUB

Uzytkownik nie posiada jeszcze nazwy uzytkownika
i hasta Dexcom?

Nacisna¢ Zafdz konto.
Wypehnic¢ pola Nazwa uzytkownika/Hasto.
Raz nacisna¢ Zaloguj.

pexcom G5

Witamy! Aby utatwi¢
rozpoczecie korzystania

z aplikacji Dexcom G5 Mobile,
zapoznaj sie ze skrocong
instrukcjg obstugi i samouczkiem
dotgczonymi do aplikacji.

Petne informacje mozna znalez¢
w Podreczniku uzytkownika.

ZACZYNAMY!

Nacisnac¢ Zacznijmy.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Ekrany wprowadzajgce

<

Bezpieczenstwo

Nie wolno ignorowac objawow
wysokiego lub niskiego poziomu
glukozy we krwi

Jesli ostrzezenia o poziomie
glukozy oraz odczyty poziomu
glukozy z czujnika nie pasujg do
wystepujgcych objawéw lub do
oczekiwan, nalezy dokonac
pomiaru stezenia glukozy we
krwi z palca, korzystajgc

z glukometru.

ROZUMIEM

Peten tekst oswiadczenia
dotyczacego bezpieczenstwa

Wprowadzanie ustawien alarmu

<

Alert: niski poz.glu.

Otrzymasz powiadomienie, gdy
czujnik zarejestruje poziom
glukozy ponizej

95

100 mg/dL

ZAPISZ

Nie rozumiem

/

Kolejne ekrany to Warunki korzystania, ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa, przeciwwskazania i zalecane
ustawienia.

Po przeczytaniu informacji na kazdym ekranie nacisngé
odpowiednig odpowiedZ, aby przejs¢ dalej.

Nacisna¢ Pefne oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa
lub Nie rozumiem, aby uzyskaé dodatkowe informacje.

ostrzezen i ustawien podstawowych aplikacji

Ustawi¢ Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy.
Warto$¢ domysina to 80 mg/dl.

Przewingc, aby wybrac inng warto$c.

Nacisna¢ Zapisz, aby przejs¢ dalej.

Po ustawieniu uzytkownik bedzie otrzymywat
powiadomienie w postaci Ostrzezenia, jesli poziom
glukozy spadnie ponizej ustawionej wartosci.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Konfiguracja urzadzen wyswietlajagcych

‘ ‘ LBLO13346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 39 @

39

4/2119 4:18 PM‘ ‘



BT ] - (N T

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wprowadzanie ustawien alarmu/ostrzezen i ustawien podstawowych aplikacji

<

Alert: wys. poz.glu.

Otrzymasz powiadomienie, gdy
czujnik zarejestruje poziom
glukozy powyzej:

Ustawic Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy.

160 Wartosé domysina to 200 mg/dl.
170 mg/dL L, . o
5 ¢ Przewing¢, aby wybrac inng wartosc.
7 Nacisng¢ Zapisz, aby przejsc dalej.
Po ustawieniu tych warto$ci uzytkownik bedzie
otrzymywat powiadomienie w postaci Ostrzezenia, jesli
poziom glukozy wzro$nie powyzej ustawionej wartosci.
Nie rozumiem
<  Odbieranie ostrzezern CGM
@ Aby moc otrzymywac @
ostrzezenia CGM, takie jak
ostrzezenia o niskim oraz
wysokim poziomie glukozy,
musisz zezwoli¢ na przesytanie
powiadpmie‘h z aplikacji Dexcom
na Twojego iPhonea Dotyczy wytgcznie urzadzen Apple:
Stuknij ,OK", kiedy na kolejnym . s . . . . .
ekranie otrzymasz nastepuijace Nalezy upewnic sig, ze powiadomienia w postaci
8a powiadomienie. alarmu/ostrzezen sg emitowane.

.Dexcom" chce wysytac Ci
powiadomienia
Powiadomieniami moga byc alerty,
dzwigki i plakietki na ikonach
(konfigurowane w Ustawieniach).

Nie pozwalaj
ROZUMIEM

Nie rozumiem

Nacisna¢ odpowiednig odpowiedzZ, aby przejs¢ dalej
i ustawi¢ powiadomienia.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wprowadzanie ustawien alarmu/ostrzezen i ustawien podstawowych aplikacji

,Dexcom” chce wysytaé Ci

Goadomienia Dotyczy wytacznie urzadzen Apple:
Powl/ad_orr‘l_eniarr,l moga ‘byé alerty, . , L, . . . .
8b (o LSRR Nacisngé OK, aby otrzymywac powiadomienia w postaci

alarmu/ostrzezen.
Nie pozwalaj

€ Ustawienia dzwieku urzadz.

(b

Polustawienlil opcilWycisz, Nie Na nastepnym ekranie opisano, w jaki sposob alarm/
przeszkadza¢ lub w przypadku, gdy . R . .. .. .

9 poziom glosnosci jest zbyt nisk, ostrzezenia generujg sygnaty dzwiekowe i wibracje.
urzadzenie:

Nacisna¢ odpowiedniag odpowied?Z, aby przejs¢ dalej.

- Najpierw zawibruje (tylko
smartfony)

- Bedzie wigczac alarm
djwiakawy ~n & minit a7 dn

ROZUMIEM

Nie rozumiem

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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tgczenie/parowanie nadajnika z aplikacja

<

Nadajnik

Nadajnik przesyta informacje
dotyczace poziomu glukozy do
iPhone'a.

Na kolejnych ekranach
przedstawimy sposéb potgczenia
nadajnika z iPhone'm.

DALEJ

Nacisnac Dalej.

11a

Bluetooth

Nadajnik i iPhone’a mozna
podtgczy¢ za pomoca
Bluetooth®.

Aby system dziatat, nalezy
wtgczy¢ funkcje Bluetooth
w iPhonie.

ROZUMIEM

Nie rozumiem

Sprawdzié, czy Bluetooth jest wigczony.

Aplikacja sprawdzi, czy Bluetooth jest wiaczony.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

taczenie/parowanie nadajnika z aplikacjg

Dotyczy wytacznie urzadzen z systemem Android:

@  Zezwolié aplikacji Dexcom Gdy urzadzenie sprawdzi, czy Bluetooth jest wigczony,
G5 Mobile na dostep do . . . , , .
11b informacji o lokalizacji tego uzytkownik moze otrzymac prosbe o zezwolenie
Urzedzenta? Dexcom CGM na uzyskanie dostepu do informacji
ODMOW  ZEZWOL 0 pofozeniu urzadzenia,
Nacisnac Zezwdl.

< Zrob zdj. kodu kresk.

Zrob iPhone'm zdjecie kodu
kreskowego znajdujacego
sie na spodzie pudetka

z nadajnikiem.

122 - V—.ﬂ Przynies¢é pudetko Nadajnika.
4 jr— . , . L
Nacisna¢ Zrob zdjecie.
i

ZROB ZDJECIE

Wprowadz recznie numer
seryjny nadajnika

Odwréci¢ pudetko nadajnika spodnia strong do gory

i potozy¢ na ptaskiej powierzchni w taki sposob, zeby
E— kod kreskowy (kody kreskowe) znajdowaly sie na gérnej
e oo powierzchni.

Ustawic¢ urzadzenie inteligentne tak, aby najdtuzszy kod
kreskowy miescit sie w zielonych nawiasach.

UWAGA: Zdjecie ma charakter poglgdowy i moze nie
przedstawia¢ konkretnie tylnej Scianki pudetka nadajnika.

12b

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

tgczenie/parowanie nadajnika z aplikacja

<

12c

Zrob zdj. kodu kresk.

el 00-00-0000 8 689G¥€Z) [107]

Zaznaczenie potwierdza, ze z powodzeniem zeskanowano
numer seryjny nadajnika.
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<

13a

Zrob zdj. kodu kresk.

Zrob iPhone'm zdjegcie kodu
kreskowego znajdujacego
sie na spodzie pudetka

z nadajnikiem.

Jesli nie mozna uzy¢ urzadzenia skanujacego aplikacji:
Nacisna¢ Wprowadz recznie numer seryjny nadajnika.

ZROB ZDJECIE

Wprowadz recznie numer
seryjny nadajnika

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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taczenie/parowanie nadajnika z aplikacjg

Wpisz nr ser. nadajn.

Gdzie znajduje sie numer
seryjny nadajnika?

Uzyé klawiatury, aby wprowadzic numer seryjny

. nadajnika.
130 : Potwierdzi¢, ze wprowadzono prawidtowy numer seryjny.
Nacisna¢ Zapisz.

Czujnik/nadajnik

Wprowadz czujnik.

Nastepnie zamocuj nadajnik.
Wprowadzi¢ czujnik i umocowac nadajnik po obejrzeniu
14 instrukcji wideo.

Wigcej informacji mozna znalez¢ w rozdziale 5.

Aby zapoznac sie z instrukcjami,
obejrzyj wideo.

ODTWORZ WIDEO

Pomin wideo

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

taczenie/parowanie nadajnika z aplikacjg

= ¥ X
~y,

Trwa taczenie
Twojego iPhone

z nadajnikiem

Poczekac¢ do 30 minut, az urzadzenie inteligentne

1 . e e X
5 i nadajnik nawigza potgczenie.
iPhone bedzie potrzebowac do 30
minut na potgczenie si¢
z nadajnikiem za pomocg
Bluetooth
0 Zadanie parowania
Zadanie potaczenia Bluetooth ,
@ JPod touch? chce polaczyé Twéi Dotyczy tylko urzadzen Apple:
iPhone w pare. Upewnii sig, ig kod ) . L. ) . ) . . .
16 ~0E2504Fles i coCapInal. Pod Kiedy pojawi sig powiadomienie, nacisna¢ Paruj, aby
sparowac nadajnik z urzgdzeniem inteligentnym.
Anuluj Potgcz
17 Poczekac¢ na powiadomienie, ze Parowanie zakoriczyto

Parowanie udane

ie sesji odczytu da

Stuknij, zeby
rozpoczac
1 8 dwugodzinny

rozruch czujnika

sig sukcesem.

Nacisna¢ kotko z napisem Rozruch czujnika, aby
rozpocza¢ dwugodzinny rozruch czujnika.

UWAGA:W trakcie dwugodzinnego okresu rozruchu
czujnika urzadzenie NIE bedzie wyswietla¢ zadnych
odczytdw poziomu glukozy z czujnika ani emitowaé
alarmu/ostrzezen.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

taczenie/parowanie nadajnika z aplikacjg

= ¥ X

Rozruch

czujnika

Wyswietlenie timera rozruchu czujnika oznacza,
ze wprowadzono wszystkie ustawienia poczatkowe.

Gratulacje!

Do czasu zakonczenia
dwugodzinnego okresu
rozruchu i wprowadzenia
dwoch odczytow

z glukometru NIE BEDA
wyswietlane zadne odczyty
poziomu glukozy z czujnika
ani ostrzezenia.

Otrzymasz powiadomienie,
gdy rozruch czujnika

W razie problemoéw podczas wprowadzania ustawien w aplikacji Dexcom G5 Mobile nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem Dexcom.

W razie wystapienia probleméw z urzadzeniem inteligentnym nalezy skontaktowac sie z centrum
wsparcia technicznego dla urzadzenia inteligentnego.

Po wprowadzeniu ustawien poczatkowych w aplikacji wprowadzi¢ ustawienia w odbiorniku lub przejs¢
do rozdziatu 6, aby rozpoczac¢ pierwszg sesje odczytu danych z czujnika.

4.4 Odbiornik Dexcom G5 Mobile

Poprzedni rozdziat poswigcony byt elementom sktadowym odbiornika. Ponizej przypominamy
najwazniejsze informacje, ktére sg potrzebne do wprowadzenia ustawien poczatkowych.

Ekran wys$wietlacza:

e Ekran trendu
e Ekran wyboru menu

Okragty przycisk nawigacii:

e Wybierz
o Przycisk na srodku okragtego przycisku nawigacii

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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= Na przycisku nie jest napisane ,, Wybor”
o Nacisna¢, aby
= Wigczy¢ odbiornik
= Wybra¢ opcje/funkcje
= Akceptowac zmiany
= Przechodzenie do przodu w menu/funkcjach
o Przyciski w gore/w dot
o Przewijanie przez ekrany trendu
o Podswietlanie pozycji w menu
o Zmienianie wartoSci
e Wlewo
o Powrdt do poprzedniej pozycji lub ekranu
e \W prawo
o Przejscie do kolejnej pozycji lub ekranu

Ustawienia poczatkowe odbiornika Dexcom G5 Mobile
Nacisnaé przycisk Wybdr, aby wigczy¢ odbiornik.
Pierwszy ekran, ktdry uzytkownik widzi, to ekran rozruchu, z wydtuzajgcym sie zielonym paskiem.
Po zakoniczeniu rozruchu kreator konfiguracji przeprowadza uzytkownika krok po kroku przez
wprowadzanie ustawien poczatkowych. Nie nalezy sie przejmowac, jesli odbiornik brzeczy lub wydaje
inne dZwigki w trakcie tego procesu.
@ Po zakoriczeniu wprowadzania ustawien poczatkowych kreator konfiguraciji nie bedzie juz wyswietlany. @
Ustawienia mozna zmieni¢ w dowolnym momencie, korzystajac z opcji menu.

Ustawienia poczgtkowe wprowadza sig nieco inaczej w odbiorniku niz w urzadzeniu inteligentnym,
jednak dane sg te same.

Powiadomienia kreatora konfiguracji:
e Jezyk
e Data/Godzina
e Numer seryjny nadajnika
o Ztylu nadajnika
o Na tylnej sciance pudetka nadajnika
e Ustawianie ostrzezenia o niskim poziomie glukozy
e Ustawianie ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy

Przed rozpoczeciem sesji warto sprawdzi¢ poziom natadowania akumulatora odbiornika. Jesli bateria
jest natadowana mniej niz w pofowie, nalezy przejs¢ do rozdziatu 14 zawierajgcego instrukcje
tadowania baterii.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Ustawienia poczatkowe odbiornika
Krok Wyglad

Ekrany poczatkowe

Co nalezy zrobic¢

Nacisnaé przycisk Wybdr, aby wigczy¢ odbiornik.

Dexcom

2
i

® H 2
3
Nederlands
English

Format godziny @

4a

Jezyk

Data/Godzina

Poczekac.

Wybrac jezyk.

Naciskac strzatki w gdre/w do, aby wybrac zadany jezyk.
Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby ustawi¢ podswietlony
jezyk.

Ustawi¢ format godziny.

Dostepny jest format 24-godzinny lub 12-godzinny.
Naciskac strzatki w gore/w dot, aby wybrac zadany
format godziny.

Nacisnaé przycisk Wybdr w celu potwierdzenia
wprowadzonego formatu godziny.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Data/Godzina

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Data/Godzina

B618.01.02

3:04

=

.

Naciska¢ strzatki w gdre/w do, aby ustawic rok.
Nacisnac strzatke w prawo, aby przejs¢ dalej.
Naciskac strzatki w gdre/w dot, aby ustawi¢ miesiac.
Nacisna¢ strzatke w prawo.

Naciskac strzatki w gdre/w dot, aby ustawic dzien.

Nacisna¢ strzatke w prawo, aby przej$¢ do ustawiania
godziny.
UWAGA: Format daty to RRRR.MM.DD.

Nadajn

5a

ik

Data/Godzina

B618.01.02

3:.04

=

.

com G5™ Mobile Transmitter Kit
ouccon

[] STT-GF-004 ol

11123456789 SB 0000-00-00

1] 00X

£ 0

5

Naciskac strzatki w gore/w dd#, aby ustawi¢ godzine.
Nacisna¢ strzatke w prawo.

Naciskac strzatki w gdre/w dof, aby ustawi¢ minuty.
(Opcjonalnie dla AM/PM) Nacisnaé strzatke w prawo.
(Opcjonalnie dla AM/PM) Naciskaé strzatki w gére/w dot.
Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisac¢ i zamknac.

UWAGA: Jesli akumulator sig roztaduje po wprowadzeniu
ustawien poczatkowych, odbiornik zasygnalizuje to
pojedynczg wibracja i trzeba bedzie ponownie ustawi¢
date i godzine.

0dwrdci¢ pudetko nadajnika spodnia strong do gory,
aby odnalez¢ numer seryjny.

UWAGA: Zdjecie ma charakter poglagdowy, numer seryjny
nadajnika moze w rzeczywisto$ci znajdowac sie gdzie
indziej.

5b

Jesli pudetko nadajnika jest niedostepne:
e Numer seryjny nadajnika znajduje sie na tylnej
Sciance urzadzenia.

UWAGA: Zdjecie ma charakter poglagdowy, nadajnik moze
w rzeczywistosci wygladac inaczej

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Nadajnik

5¢c

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Nr ser. nadajnika Y#

4000000

Ustawianie ostrzezenia o niskim poziomie glukozy

Naciska¢ strzatki w gdre/w ddf, aby wybrac i wprowadzi¢
numer seryjny nadajnika.

Nacisnac strzatke w prawo, aby przejs¢ do kolejnej cyfry.
Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisa¢ i zamknac.

Ostrz. nis. poz. e
Domyslne ustawienie systemu to 80 mg/dl.
6a 8 0@ Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisa¢ aktualnie
wys$wietlang wartos¢ i zamknac.
mg/dl
Ostrz. nis. poz. o A s
= Aby zmieni¢ wartosc:
Naciska¢ strzatki w gore/w dof, aby ustawi¢ wartosc; za
7 5@ kazdym nacisnigciem strzatki wartos¢ zmienia si¢ 0 5 mg/dl.
mg/ell Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisa¢ i zamknac.

Ustawianie ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy

Ostrz. wys. poz. ==
Domyslne ustawienie systemu to 200 mg/dl.
7a 20 0@ Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisa¢ aktualnie
wys$wietlang wartos¢ i zamknac.
mg/dL
Ostrz wys. poz = Aby zmieni¢ wartos¢:
Naciskac strzatki w gore/w dof, aby ustawi¢ wartosc;
7b 210 za kazdym nacisnigciem strzatki warto$¢ zmienia sie
@ 0 10 mg/dl.
mg/dlL

Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisa¢ i zamknac.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Konfiguracja urzadzen wyswietlajagcych

‘ ‘ LBLO13346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 51 @

51

4/2119 4:18 PM‘ ‘



BT ] - (N T

Powyzsze kroki wystarczg, aby rozpocza¢ korzystanie z systemu; teraz mozesz juz zaczaé sesje odczytu
danych z czujnika!

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

o Utworzy¢ nazwe uzytkownika i hasto w systemie Dexcom

e Pobrac aplikacje Dexcom G5 Mobile

e Wprowadzi¢ zalecane ustawienia w aplikacji

¢ 7 powodzeniem wprowadzi¢ ustawienia w odbiorniku Dexcom G5 Mobile

Co dalej?

Po wprowadzeniu ustawien w aplikacji lub odbiorniku, nastgpny krok to rozpoczecie sesji odczytu
danych z czujnika.

Niezaleznie od wybranej metody monitorowania, poczatek sesji odczytu danych z czujnika wyglada
tak samo:

Wprowadzanie czujnika

Zakfadanie nadajnika

Parowanie nadajnika z urzadzeniem

Dwugodzinny rozruch czujnika

Wstepna kalibracja

RN~

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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| Rozdziat 5

Rozpocznijmy korzystanie z G5!
Podstawowe informacje:

Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika:
Wprowadzenie czujnika i mocowanie nadajnika
oraz rozpoczecie sesji

5.1 Podstawowe informacje

Po ustawieniu urzadzen wyswietlajgcych mozna rozpoczac sesje odczytu danych z czujnika. Jezeli
czujnik ma by¢ wprowadzony po raz pierwszy, warto obejrzec film przedstawiajacy wprowadzanie
czujnika Dexcom G5™ Moabile, aby lepiej zrozumie¢ kolejne kroki.

Film przedstawiajgcy wprowadzanie czujnika Dexcom G5 Mobile jest dostepny z dwdch zrodet:
1. W aplikacji
@ 2. W samouczku na stronie dexcom.com/downloadsandguides @

Po wprowadzeniu czujnika nalezy rozpoczaé rozruch czujnika w urzgdzeniu inteligentnym i odbiorniku.
Rozruch czujnika trwa okoto dwdch godzin; w tym czasie organizm przyzwyczaja sie do nowego
czujnika, co wptywa na wigkszg doktadnos¢ odczytow poziomu glukozy z czujnika. Po zakonczeniu
dwugodzinnego rozruchu czujnika nalezy wprowadzi¢ wyniki dwoch wykonanych jeden po drugim
pomiaréw poziomu glukozy we krwi z palca, aby dokonaé kalibracji odczytdw poziomu glukozy

z czujnika za pomocg pomiardw krwi z palca (kalibracje omdowiono w kolejnym rozdziale).

Nalezy pamigta¢ o zarezerwowaniu wystarczajgcej ilosci czasu, aby sesja rozruchu mogta sie
zakonczyc. Nalezy réwniez pamigtac, ze urzadzenie inteligentne musi nawigzac¢ potgczenie Bluetooth

z nadajnikiem, co moze potrwa¢ dodatkowe 30 minut. Na szczescie nie trzeba czekac bezczynnie: jesli
masz przy sobie urzadzenie wyswietlajgce, mozesz wykonywac codzienne czynnosci, takie jak robienie
zakupdw, pielegnacja ogrddka, personalizowanie ustawiert Dexcom G5 Mobile lub jakiekolwiek inne.

Urzgdzenie (urzgdzenia) wySwietlajgce nalezy mie¢ pod rekg w okresie rozruchu — mozna z nich odczytac
informacjg, ile czasu juz mingto; kiedy bedzie juz mozna dokona¢ wstepnej kalibracji w ramach sesji
odczytu danych z czujnika, pojawi sie powiadomienie dZzwigkowe i zostanie wySwietlona odpowiednia ikona.
Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

¢ Rozpoznac poszczegolne czesci aplikatora czujnika

e \Wiasciwie przygotowac sig do wprowadzenia czujnika
o \Wybrac najlepsze miejsce na wprowadzenie czujnika
e Prawidtowo wprowadzic¢ czujnik

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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¢ Przygotowaé nadajnik do zatozenia

e Prawidtowo umocowac nadajnik do czujnika

e Wymienic, co sig dzieje podczas rozruchu czujnika
e Rozpoznac ikone stanu rozruchu czujnika

5.2 Przygotowanie do wprowadzenia czujnika

Przed wprowadzeniem nowego czujnika nalezy upewnic sig, ze wszystko, co bedzie potrzebne, zostato
przygotowane. Niektdre niezbedne elementy znajdujg sie w opakowaniach czesci systemu CGM
Dexcom G5 Mobile, inne nie.

Elementy dostarczone w opakowaniach czesci systemu

Dexcom G5 Mobile

Do wprowadzenia czujnika potrzebny jest czujnik i nadajnik.

W opakowaniu czujnika

Wyglad Co to jest

= e
.

Sterylny woreczek, w ktory zapakowano czujnik, opatrzony etykieta
zawierajaca wazne informacje. [O)

Sprawdzi¢ datg waznosci.
Nie uzywaé po uptywie daty waznosci.

Aplikator czujnika jednorazowego uzytku.

Wiedza, do czego stuzy kazda czes¢, pomaga prawidtowo wprowadzi¢ czujnik. W rozdziale 3
zamieszczono ogdlny opis aplikatora czujnika.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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4. Ttok

5. Cylinder aplikatora
(zawiera niewielka
igte wprowadzajaca
oraz czujnik)

8. Zatrzask nadajnika

9. Wypustka zwalniajgca

3. Blokada zabezpieczajgca

6. Kotnierz

Rysunek 3. Aplikator i uchwyt nadajnika Dexcom G5 Mobile

W ponizszej tabeli elementy sktadowe aplikatora czujnika zostaty omowione w kolejnosci, w jakiej

$3 uzywane.

Kolejnosé

Funkcja

7. Uchwyt nadajnika

2. Plaster samoprzylepny

uzycia
1 Woreczek, w ktdry Sterylny dla bezpieczenstwa uzytkownika.
zapakowano czujnik | Otworzyc, aby wyjaé aplikator i czujnik.
Utrzymuje czujnik/nadajnik w wybranym miejscu
2 Plaster samoprzylepny na skorze.
3 Blokada Zapobiega przedwczesnemu wprowadzeniu
zabezpieczajaca czujnika za pomoca ttoka.
4 Ttok Umieszcza przewdd czujnika w ciele uzytkownika.
Zawiera przewdd czujnika oraz niewielka igte
5 Cylinder aplikatora wprowadzajaca
Wytacznie do jednorazowego uzytku.
Kotnierz usuwa igte wprowadzajaca.
6 Kotnierz Pomaga usungc cylinder aplikatora
po wprowadzeniu przewodu czujnika.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Kolejnosé

o=l Nazwa
uzycia

Funkcja

Utrzymuije przewdd czujnika na miejscu pod skora.
7 Uchwyt nadajnika .y . ep . ) . Jseup 2
Stuzy jako mocowanie nadajnika.
- Bezpiecznie mocuje nadajnik do uchwytu
8 Zatrzask nadajnika nadajnika.
. Pozwala zdja¢ cylinder aplikatora z uchwytu
9 Wypustka zwalniajaca nadajnika.

Pudetko nadajnika

Wyglad Co to jest

Spdd pudetka z etykietg zawierajgcg wazne informacije.
Zachowac pudetko nadajnika do czasu wytadowania baterii nadajnika.

UWAGA: Zdjecie ma charakter pogladowy, pudetko nadajnika moze
w rzeczywistosci wygladac inacze;.

Nadajnik wielokrotnego uzytku. @

UWAGA: Zdjecie ma charakter pogladowy, nadajnik moze
w rzeczywistosci wygladac inaczej

W poprzednim rozdziale opisano, jak wprowadzi¢ numer seryjny nadajnika w urzadzeniach
wyswietlajgcych i upewnic sig, ze urzadzenie inteligentne lub odbiornik nawigzaty potaczenie
z nadajnikiem. Nie da sig rozpocza¢ sesji odczytu danych z czujnika, jezeli nadajnik nie jest sparowany

z odbiornikiem lub urzadzeniem inteligentnym.
Elementy niedostarczone w opakowaniach:
1. Waciki nasgczone alkoholem
2. Glukometr
3. Paski do pomiaru

Przed rozpoczeciem nalezy sprawdzi¢ swoj glukometr, upewnic sig, ze dziata prawidtowo postepujgc
zgodnie zaleceniami producenta oraz ze data i godzina na glukometrze zgadzajg sie z datg i godzing

na urzadzeniu wySwietlajgcym.

Nalezy upewnic sig, ze nie uptyneta data waznosci paskow do pomiaru oraz ze moga by¢ uzywane

z danym glukometrem.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika: Wprowadzenie czujnika, i mocowanie nadajnika oraz rozpoczecie sesji 56

‘ ‘ LBL013346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 56 @ 4/2119 4:18 PM ‘ ‘



BT ] - (N T

Przed wyjeciem aplikatora czujnika ze sterylnego woreczka nalezy okre$lic najlepsze miejsce
wprowadzenia czujnika.

5.3 Wybér miejsca wprowadzenia

Wybra¢ miejsce na brzuchu (ewentualnie jesli uzytkownik jest w wieku od dwdch do siedemnastu

lat moze to byc rowniez miejsce w gornej czesci posladkow), gdzie zostanie wprowadzony czujnik;
powinno to by¢ miejsce ponizej albo powyzej paska od spodni. Najlepsze miejsce to miejsce ptaskie,
ktdre daje sig uszczypnac i o ktdre nic sig nie ociera (paski od ubran, pasy samochodowe), a takze
takie, na ktorym sie nie lezy $piac.

Dodatkowe informacje o tym, jakie miejsce jest najlepsze do wprowadzenia czujnika, mozna uzyskac
od pracownikow stuzby zdrowia.

Miejsca wprowadzenia czujnika

Miejsce Gdzie sie znajduje

@ Przod ciata (okolice brzucha) w przypadku uzytkownikéw w wieku @

dwdch lat i starszych

Jesli uzytkownik jest w wieku od dwdch do siedemnastu lat:
Tyt ciata (gorna czes¢ posladkow)

Nalezy:
e Wyjac czujnik i aplikator ze sterylnego opakowania bezposrednio przed uzyciem
e Umiescic¢ w odlegtosci co najmniej 8 cm od zestawu pompy insulinowej lub miejsca wstrzykiwan

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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e (goli¢ miejsce (jesli trzeba), aby plaster samoprzylepny mocno przylegat do skory

e Upewnic sig, ze skdra w tym miejscu jest czysta, wolna od balsaméw, perfum, masci
Nie nalezy:

¢ Wprowadzac¢ czujnika wielokrotnie w tym samym miejscu

o Wykorzystywac tego samego miejsca do dwdch kolejnych sesji odczytu danych z czujnika

e Wybiera¢ miejsc, w ktdrych kosci znajduja sie ptytko pod skdrg (na przyktad; okolice zeber lub

kosci biodrowych)

Jezeli uchwyt nadajnika nie przykleja sig do skory, jeszcze przed wprowadzeniem czujnika mozna
postarac sig, aby miejsce wprowadzenia czujnika byto bardziej lepkie, co pomoze zapobiec odklejaniu
sie uchwytu.

Opcjonalne przygotowanie miejsca wprowadzenia
czujnika

Mozna uzy¢ preparatdw do klejenia (Mastisol™, SkinTac™) w ramach przygotowania miejsca
wprowadzenia czujnika w celu lepszego umocowania uchwytu nadajnika. Preparat do klejenia

na skorze nalezy aplikowac po uprzednim wybraniu i oczyszczeniu miejsca wprowadzenia czujnika.
Wykonywac ruchy okrezne, upewnic sig, ze srodek powstatego owalu jest wolny od preparatu.
Poczekac na wyschnigcie preparatu, stosujgc si¢ do instrukcji producenta. Po wyschnigciu skéra moze
by¢ nieco lepka w dotyku.

Dalsze wskazowki znajduja sie w kolejnej tabeli w kroku 3.

@ UWAGA: Odpowiedzi na szczeg6towe pytania dotyczgce uzywania przylepca opatrunkowego, @
chusteczek nasgczanych produktami barierowymi lub innych produktéw samoprzylepnych w zwigzku
ze stosowaniem CGM Dexcom mozna uzyskac u pracownika stuzby zdrowia.

5.4 Wprowadzanie czujnika

Po zgromadzeniu wszystkich elementéw niezbednych do rozpoczecia sesji odczytu danych z czujnika,
zapoznaniu sie z samouczkiem, sprawdzeniu aplikatora czujnika i przygotowaniu miejsca wprowadzenia
czujnika mozesz juz wprowadzi¢ czujnik!
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Krok Obrazek Co nalezy zrobi¢

Przygotowanie

1 Umy¢ i wysuszyé rece.
Oczysci¢ miejsce wprowadzenia czujnika za pomocg
2 wacika nasgczonego alkoholem.

Pozostawi¢ do wyschniecia.

Opcjonalny krok: Preparat do klejenia
Utworzy¢ owal na skorze.

3 ° ¢ Nie umieszczac preparatu w srodku okregu
3 e Zostawi¢ preparat do wyschnigcia
e Wprowadzi¢ czujnik w czysta skorg w $rodku okregu

— Sprawdzi¢ woreczek: Czy jest uszkodzony lub byt
w wczesniej otwierany?

e Jedli tak, nie uzywac
Wyjaé aplikator czujnika ze sterylnego woreczka.

4
! Q/ \ Dokfadnie sprawdzié czujnik, upewnic sig, ze nie jest
| ¥ uszkodzony.
w l 2 s | X . . , -
‘ e Zachowaé opakowanie czujnika do konca sesji odczytu
! a danych z czujnika.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Mocowanie uchwytu nadajnika

Oderwacé warstwe zabezpieczajgca przylepca.
Nie dotykaé powierzchni z klejem.

Umiescié czujnik poziomo, nie pionowo, na skorze.

Kilkakrotnie przesuna¢ palcami po gdrnej powierzchni
plastra samoprzylepnego dociskajac go, aby mocno si¢
przykleit.

Przytrzymujac cylinder aplikatora.
Wyciagna¢ blokade zabezpieczajaca.

Umiesci¢ palce jednej dtoni na brzegach plastra
samoprzylepnego.

Przycisnaé skore na brzegach biatego plastra
samoprzylepnego.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wprowadzanie przewodu czujnika

10

Umiescié¢ dwa palce bezposrednio nad kotnierzem,
aby ustabilizowac cylinder aplikatora.

Umiescic kciuk na biatym ttoku.
Weisna¢ tiok do samego korica cylindra aplikatora.
Powinno by¢ stycha¢ dwa kliknigcia.

UWAGA: Odpowiednie utozenie palcéw ma duze znaczenie
dla prawidtowego wprowadzenia czujnika.

a i kotnierza

Przesunac dwa palce znad kotnierza ponizej kotnierza.
Kciuk powinien caly czas znajdowac sig na biatym ttoku.
Przyciggnaé kofnierz z powrotem do kciuka.

Powinno by¢ stycha¢ dwa kliknigcia.

UWAGA: Odpowiednie utozenie palcéw ma duze znaczenie
dla prawidtowego usunigcia igty.

1

Przycisnaé zatrzask nadajnika do skory.

Scisnaé zebrowane wypustki zwalniajace po bokach
uchwytu nadajnika.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wyjmowanie cylindra aplikatora i kotnierza

Popchna¢ cylinder aplikatora do przodu i na zewnatrz,

w strong od ciata.

Pozbywajac sig aplikatora postepowac zgodnie z lokalnymi
przepisami.

12

Co pozostato?
1. Uchwyt nadajnika
2. Zatrzask nadajnika

Z powodzeniem wprowadzite$ czujnik!
Na tym etapie do brzucha powinny byé przymocowane dwa elementy:
1. Uchwyt nadajnika
2. Zatrzask nadajnika
Problemy?
W przypadku zaktadania czujnika po raz pierwszy mozesz mie¢ dodatkowe pytania lub potrzebowaé
pomocy. Nalezy wéwczas skontaktowaé sig z lokalnym przedstawicielem Dexcom.
Nastepny krok to mocowanie nadajnika do uchwytu nadajnika.

5.5 Mocowanie nadajnika
Po wprowadzeniu czujnika nalezy zamocowa¢ nadajnik.

Poniewaz nadajnik jest wielokrotnego uzytku, nie ma potrzeby mocowania nowego nadajnika

za kazdym razem, kiedy rozpoczyna sig sesje odczytu danych z czujnika. Nalezy zachowac pudetko
nadajnika uzywanego podczas aktualnej sesji. Etykieta na jego spodniej stronie zawiera istotne
informacje, ktére mogg okazac sig potrzebne po zatozeniu nadajnika. Po zamocowaniu nadajnika nie
mozna go zdja¢ az do zakonczenia sesji. W rozdziale 7 oméwiono, kiedy i jak nalezy zdja¢ nadajnik.

Przed zatozeniem nadajnika nalezy sprawdzic, czy numer seryjny nadajnika wprowadzony w urzgdzeniu

wys$wietlajgcym jest prawidtowy. Informacje jak wprowadza¢ numer seryjny nadajnika mozna znalez¢
w rozdziale 4.
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Krok Obrazek Co nalezy zrobic¢

Wyja¢ nadajnik z pudetka.
Zachowac pudetko.

Zachowacé zatrzask zabezpieczajgcy dotgczony do aplikatora
czujnika (pomaga zdjg¢ nadajnik po zakoriczeniu sesji
odczytu danych z czujnika).

Przynies¢é wacik nasgczony alkoholem.

Przetrzeé tyt nadajnika wacikiem nasgczonym alkoholem.
Pozostawi¢ do wyschnigcia na 2-3 minuty.
Nie nalezy pozwalac, aby tyt nadajnika dotykat skory.

Uwazaé, zeby nie zadrapac tylnej Scianki nadajnika, moze
to uszkodzi¢ wodoszczelng powtoke.

Nie dotyka¢ metalowych punktow na spodzie nadajnika.

Ptaska strong do dotu.

Wsuna¢ mniejsza koricdwke nadajnika pod krawedz
uchwytu nadajnika umieszczong z przodu zebrowanych @
wypustek uchwytu, z dala od zatrzasku nadajnika.

Umiescié palec na nadajniku, przytrzymujgc go w miejscu.

Druga reka popchnaé zatrzask nadajnika w gore i do przodu
nad szerszy koniec nadajnika.

Powinno by¢ stycha¢ dwa kliknigcia.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Obrazek Co nalezy zrobi¢

Czy nadajnik jest bezpiecznie umocowany?

Przed zdjeciem zatrzasku nadajnika nalezy upewnic sig,

ze nadajnik jest bezpiecznie umocowany.

Upewnic sig, ze nadajnik z zadnej strony nie wystaje

z uchwytu nadajnika.

Jesli nadajnik nie jest zamknigty w uchwycie ze wszystkich
stron, potagczenie moze byc zte i nadajnik nie bedzie
wodoodporny.

Jedng rekg przytrzymaé boki uchwytu nadajnika.
Druga reka obréci¢ zatrzask w kierunku od ciata.
Zdjac¢ zatrzask.

Nie nalezy zdejmowac nadajnika, dopdki uchwyt nadajnika
jest przymocowany do skory.

@ Sesja odczytu danych z czujnika jest juz prawie rozpoczeta! @
Whprowadzanie czujnika, mocowanie nadajnika oraz dwugodzinny rozruch czujnika przebiegajg tak
samo niezaleznie od tego, czy uzywa si¢ odbiornika, czy aplikacji.
Kolejne kroki rdznig sie w zaleznosci od tego, czy uzywa sig aplikacji, czy odbiornika:
1. Informowanie urzgdzenia o koniecznosci rozpoczecia rozruchu czujnika
2. Obserwowanie stanu rozruchu czujnika

5.6 Obluzowany uchwyt nadajnika
Uchwyt nadajnika powinien pozostac na skorze dzigki wtasnemu klejowi, jednak ze wzgledu
na normalne zuzycie i uszkodzenia, moze zacza¢ sie odklejac.
Jesli plaster odkleja sie po wprowadzeniu czujnika, nalezy uzyc przylepca opatrunkowego (takiego jak
Blenderm™, Tegaderm™, Smith & Nephew IV3000®, 3M™) w celu dodatkowego wzmocnienia.
e Przyklei¢ na biaty plaster samoprzylepny ze wszystkich stron dla rdwnomiernego wzmocnienia
¢ Nie nakleja¢ na nadajnik ani jakiekolwiek plastikowe czesci uchwytu nadajnika

¢ Nie naklejac¢ pod uchwytem nadajnika
¢ Nie pozostawia¢ zadnych substanciji na skdrze w miejscu wprowadzenia czujnika
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Rysunek 4. Prawidtowe uzycie plastra dla dodatkowego wzmocnienia

5.7 Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika
Jesli ma by¢ uzywany zaréwno odbiornik jak i aplikacja, kazdy z tych systeméw wymaga osobnego
wprowadzenia ustawien (patrz rozdziat 4).

Po sparowaniu nadajnika z urzadzeniem (urzadzeniami), wprowadzeniu czujnika i umocowaniu
nadajnika do uchwytu nadajnika nastgpnym krokiem jest , poinformowanie” urzadzen, ze uzytkownik
chce rozpoczgc sesje odczytu danych z czujnika. Nadajniki nadajg sig do wielokrotnego uzytku,
parowanie jest niezbedne tylko w przypadku nowego nadajnika.

@ W okresie rozruchu zadne urzadzenie nie bedzie wyswietla¢ odczytdw poziomu glukozy z czujnika. @
Urzadzenie inteligentne i odbiornik zaczng wyswietla¢ odczyty poziomu glukozy z czujnika po
zakonczeniu dwugodzinnego rozruchu czujnika i dokonaniu kalibracji polegajacej na wprowadzeniu
w obu urzgdzeniach wynikéw dwadch pomiaréw poziomu glukozy.

Zaczniemy od omdwienia, jak rozpoczac sesje odczytu danych z czujnika w przypadku korzystania
z aplikaciji.

Aplikacja Dexcom: Rozpoczecie sesji

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

Poczekaé na powiadomienie, ze Parowanie zakoriczyto
sig sukcesem.

Nacisna¢ zielone zaznaczenie na czarnym kwadracie.

Parowanie udane

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

Stuknij, zeby
rozpoczac

2 dwugodzinny

rozruch czujnika

Nacisna¢ kotko Rozruchu czujnika, aby rozpoczaé
dwugodzinny rozruch czujnika.

UWAGA: W trakcie dwugodzinnego okresu

rozruchu urzadzenie NIE bedzie wyswietla¢ zadnych
odczytéw poziomu glukozy z czujnika ani emitowac
alarmu/ostrzezen.

W okresie rozruchu decyzje dotyczace leczenia

nalezy podejmowac na podstawie wynikow pomiaru
poziomu glukozy z krwi z palca uzyskanych za pomocg
glukometru.

Rozruch
czujnika

Poczekac.

Na ekranie widoczny jest stan rozruchu czujnika.
Pomaranczowe kreski ciemniejg w miarg postepu

z glukometru

3 rozruchu.
Do camsu zakonczenia w okresie rpzruchu czujnika qrquzenig int'eli:qentntlalnie
dwugodzinnego okresu powinno byc oddalone od nadajnika o wigcej niz szes¢
rozruchu i wprowadzenia metrdW
dwodch odczytow .
z glukometru NIE BEDA
wyswietlane zadne odczyty
poziomu glukozy z czujnika
ani ostrzezenia
Otrzymasz powiadomienie,
gdy rozruch czujnika
Zablokowany ekran
@ o . L o .
42 Wepjg:gdz, i N Powiadomienie o wstepnej kalibracji informuje

0 zakoriczeniu rozruchu.
Kalibracje opisano w rozdziale 6.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad

Co nalezy zrobi¢

4b

= F X

Stuknij, zeby
wprowadzi¢

pierwszy odczyt
z glukometru

%]

Dlaczego potrzebne sg dwa
odczyty?

Kroki:

1. Umyj i wysusz rece

2. Pobierz glukometrem krew ze
swojego palca

3. Stuknij w zielone kétko
powyzej i
i wprowadz doktadny odczyt
z pomiaru uzyskanego za
pomocg glukometru

Powiadomienie o wstepnej kalibracji informuje
0 zakonczeniu rozruchu.

Rozruch czujnika zakonczyt sig.
Mozna rozpoczac kalibracjg!

Odbiornik: Rozpoczecie sesji

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

Nacisngc¢ Wybdr, aby wigczyc odbiornik.

300
250
200

150
100
50

02:00 03:00 04:0004:34

Z wykresu trendu, nacisnaé Wybdr, aby przejs¢ do Menu
glownego.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Krok Wyglad

Co nalezy zrobi¢

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

ﬁ Wykres frendu

g WprowadiBG

Menu gtéwne E

Nacisna¢ strzatke w ddf, aby podswietlic Wigcz czujnik.
Nacisna¢ Wybdr, aby rozpoczac nowa sesje odczytu
danych z czujnika.

UWAGA: Po uruchomieniu czujnika opcja Uruchom
czujnik znika.

wi jnik
e ’ Pasek stanu na ekranie ,,Wigcz czujnik” potwierdza
rozpoczecie dwugodzinnego rozruchu czujnika.
INEEREENR W okresie rozruchu odbiornik nie powinien by¢ oddalony
od nadajnika o wigcej niz szes¢ metrow.
A3 - O
350
300
2% | Odbiornik przywraca ekran wykresu trendu.
i
:00 03:00 04:0004:3450
- Nalezy upewnic sie, ze odbiornik i nadajnik sg ze soba
43 @,, potaczone.
238 Sprawdzié, czy 10 minut po uruchomieniu na odbiorniku
20 | wy$wietlana jest ikona Bluetooth.
bt e Niemigajaca: potaczenie zostato nawigzane
e e Migajaca: w trakcie wyszukiwania polaczen
e Brak ikony Bluetooth: brak potaczenia
=3 - Q 400
3% | Poczekac.
s | Na ekranie widoczna jest ikona odliczania pokazujaca
50 stan dwugodzinnego rozruchu czujnika.
02:00 03:00 04:0004:3450

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

8 Rozruch czujnika zakonczyt sie.
Mozna rozpocza¢ kalibracje!

5.8 Wskazéwki dotyczace funkcji Bluetooth

odbiornika

Nadajnik i odbiornik zaczynaja sig¢ komunikowa¢ w momencie rozpoczecia sesji odczytu danych
z czujnika. Jesli po okoto 30 minutach ikona Bluetooth jest widoczna i nie miga, oznacza to, ze nadajnik
i odbiornik nawigzaty potaczenie.
o Jedli ikona miga, oznacza to, ze Bluetooth poszukuje nadajnika
o Nalezy upewnic sig, ze nadajnik i odbiornik nie sg od siebie oddalone o wigcej niz szes¢
metrow

@ Jesli na ekranie odbiornika nie widac ikony Bluetooth, a w prawym gérnym rogu na pasku stanu @
odbiornika widac ikone Utraty sygnatu, oznacza to brak potgczenia pomigdzy urzadzeniami.

Brak komunikacji pomiedzy nadajnikiem
i odbiornikiem

Krok Wyglad Co nalezy zrobié
--- i 5, Sprawdzié, czy numer seryjny nadajnika wprowadzony
ggg w odbiorniku jest prawidtowy.
1 o ¢ Numer seryjny nadajnika mozna znalez¢ na etykiecie
i na spodzie pudetka nadajnika
R — e Nacisnaé Wybdr, aby przejsé do Menu glownego.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad

Co nalezy zrobié

Menu gléwne

2 _'K\ Idarzenia

‘ Ostrzezenia

Nacisnac strzatke w ddt, aby podswietlic Ustawienia.
Nacisnaé Wybdr.

Ustawienia {(:)I-

3 @ Data/Godzina

@ Format godziny

Nacisnac strzatke w dot, aby podswietlic Nadajnik.
Nacisnaé Wybdr.

Nadajnik Y

4 Nacisna¢ Wybdr.
®
Sprawdzié czy numer seryjny nadajnika wprowadzony
w odbiorniku jest prawidtowy.
Nadajnik Yi e Poréwnac¢ numer seryjny odbiornika z numerem na
Nrser nadajniker pudetku nadajnika
5 Rl Poréwnaé numer seryjny odbiornika z numerem na

Wiaczony w dniu:
12122015
Bateria nadajnika:
OK

Menu giéwne E

6 _’K\ Idarzenia

‘ Ostrzeienia

pudetku nadajnika.

Jesli wprowadzony numer jest prawidtowy, nalezy
skontaktowac sig z lokalnym przedstawicielem Dexcom.
Nacisna¢ Wybdr, aby opuscic ekran.

Jezeli wprowadzono nieprawidtowy numer seryjny nadajnika

Nacisna¢ strzatke w lewo dwukrotnie, aby przejs¢
do Menu gtownego.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Jezeli wprowadzono nieprawidtowy numer seryjny nadajnika

Jesli rozpoczeta sig sesja odczytu danych z czujnika,

Menu glowne = trzeba bedzie jg zatrzymac, aby skorygowac numer
{6} ustawiernia seryjny nadajnika.
! (I) Wylqcz Nacisna¢ strzatke w ddf, aby podswietli¢ Zatrzymaj

czujnik.
Nacisna¢ Wybdr.

Latrzymaj czujnik o

Latrzymaj czujnik? . , , . -
8 Nacisnaé Wybdr, aby zatrzymac czujnik.

Latrzymaj czujnik 0

Zaczekaé na zakoriczenie sesji odczytu danych

9 o
@ [ [ [ [[]]] z czujnika. @
Menu gléwne E
.’K\ Zdarsnia Z Menu gfownego: ’ o o
10 Nacisnag¢ strzatke w dot, aby podswietli¢c Ustawienia.

* Ostrzeienia

Ustawienia -@

@ Data/Godzina Nacisna¢ strzatke w ddf, aby pod$wietli¢ Nadajnik.
Nacisna¢ Wybdr.

Nacisnaé Wybdr.

1

@ Format godziny

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Jezeli wprowadzono nieprawidtowy numer seryjny nadajnika

Nadajnik Y
19 Y# Nr ser. nadajnika Podswietlic Numer seryjny nadajnika.
Yi Inf. o nadajniku Nacisnaé Wybdr.
Wprowadzi¢ prawidtowy numer seryjny nadajnika
o za pomoca strzatek w gdre/w do.
Nrser. nadajrika Y Naciskac strzatki w gdre/w dd#, aby wybraé i wprowadzic
numer seryjny nadajnika.
13 40000 0@ Nacisna¢ strzatke w prawo, aby przejsé do kolejnej cyfry.
Nacisna¢ przycisk Wybdr, aby zapisac i zamknac.
Nacisnaé dwukrotnie strzatke w lewo, aby przej$¢ do Menu
gfdwnego.
Menu giéwne = Rozpoczynanie sesji odczytu danych z czujnika.
ﬁ Wykres frendy Naciska¢ strzatki w gore/w dd#, aby podswietlic
14 ' =y Uruchom czujnik.
’ i s Nacisnaé Wybdr przy podswietlonym poleceniu
H worowadi G Uruchom czujnik.

5.9 Rozruch sesji odczytu danych z czujnika

Czujnik potrzebuje okoto dwdch godzin na dostosowanie sig do organizmu uzytkownika. W okresie rozruchu
czujnika mozna spersonalizowac swoje ustawienia. W rozdziale 11 opisano kolejne kroki, ktére nalezy
wykonac, aby spersonalizowac ustawienia urzgdzen wyswietlajgcych systemu CGM Dexcom G5 Mobile.

Po zakoriczeniu rozruchu czujnika mozna dokonac wstepnej kalibraciji. Nastgpny rozdziat pokazuie,
jak to zrobi€.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

e Rozpoznac poszczegolne czesci aplikatora czujnika
e Wiasciwie przygotowac sig do wprowadzenia czujnika
o \Wybrac najlepsze miejsce na wprowadzenie czujnika
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Prawidtowo wprowadzi¢ czujnik

Przygotowac nadajnik do zatozenia

Prawidtowo umocowac nadajnik do czujnika

W skrdcie opisac, na czym polega rozruch czujnika
Rozpoznac ikone stanu rozruchu czujnika

Co dalej?
W kolejnym rozdziale opisano krok po kroku, jak dokonaé kalibracii.
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| Rozdziat 6

Rozpocznijmy korzystanie z G5!
Podstawowe informacje:
Kalibracja

6.1 Wprowadzenie

W poprzednim rozdziale opisano, w jaki sposéb wprowadzi¢ czujnik, umocowac nadajnik oraz
rozpocza¢ nowg sesje odczytu danych z czujnika. Mozesz teraz rozpoczac ostatni etap przed
otrzymaniem odczytdw poziomu glukozy z czujnika: kalibracje.

Rozdziat ten opisuje nie tylko wstgpng kalibracje, ale tez kalibracje aktualizacyjne wymagane w trakcie
sesji odczytu danych z czujnika. Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

¢ Poda¢ podstawowe informacje na temat kalibracji:
o Zdefiniowac kalibracje
@ o Wyjasni¢, dlaczego kalibracja jest wazna @
o Okresli¢ dziatania, ktore nalezy podjac, by przeprowadzi¢ skuteczng kalibracje
Okresli¢ poszczegdlne czynnosci sktadajgce sig na doktadny pomiar poziomu glukozy we krwi:
o Okresli¢ odpowiednie miejsce pobrania krwi w celu zmierzenia poziomu glukozy we krwi
na potrzeby kalibracji
o Przygotowac palec do pomiaru krwi z palca
Ustali¢, czy nalezy przeprowadzi¢ kalibracje:
o Okresli¢, kiedy mozna wprowadzi¢ pomiar krwi z palca na potrzeby kalibracji
o Okreslic, kiedy nie nalezy wprowadzac¢ pomiaru krwi z palca na potrzeby kalibracji
o Ustali¢, czy oprdcz zwyktej wymaganej kalibracji konieczna jest tez kalibracja dodatkowa
Rozpoczac kalibracje rozruchowa
Przeprowadza¢ kalibracje aktualizacyjne
Poprawnie wprowadzi¢ pomiar krwi z palca:
o Aplikacja Dexcom G5™ Mobile
o Odbiornik Dexcom G5™ Mobile
e Rozpoznac biedy kalibracji

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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6.2 Podstawowe informacje na temat kalibracji

Czym jest kalibracja?

Jak napisano wczesniej, odczyty poziomu glukozy z czujnika uzyskuije sig, mierzac poziom glukozy
w ptynach pomigdzy komérkami (ptynach srodmigzszowych). Mimo ze krew i ptyny $rodmigzszowe
sg podobne, odczyty poziomu glukozy z krwi z palca i z CGM moga sie réznic. Kalibracja zapewnia
poréwnanie — czy tez zmierzenie — pomiaru krwi z palca uzyskanego z glukometru oraz odczytéw

poziomu glukozy z czujnika, umozliwiajgc dostosowanie czujnika do glukometru.

Glukometr ,przekazuje” czujnikowi poziomy glukozy poprzez kalibracje. Tak jak zegar wymaga
nakrecania, kalibracje umozliwiaja systemowi CGM dostosowanie sie do organizmu uzytkownika.

Dlaczego kalibracja jest wazna?
Kalibracje sg konieczne, by system CGM dziatat w optymalny sposdb.

Dzigki przeprowadzaniu kalibracji wtedy, gdy system powiadomi o takiej koniecznosci, system CGM
Dexcom G5™ Mobile wykorzystuje pomiar poziomu glukozy z glukometru, by upewnic sig, ze odczyty
poziomu glukozy z czujnika sg doktadne przez catg sesje.

W jaki sposob przeprowadza sie kalibracje?
Korzystajgc z glukometru, przeprowadza sig pomiar krwi z palca i wprowadza poziom glukozy
do urzadzenia wy$wietlajgcego. W tym rozdziale dowiesz sig, jakie musisz podjac¢ srodki ostroznosci,
@ zanim sprawdzisz odczyt z glukometru i wprowadzisz dane. Do tej pory informacje takie jak ostrzezenia, @
numer seryjny nadajnika itp. wprowadzato si¢ oddzielnie dla odbiornika i urzadzenia inteligentnego.
Z kalibracja jest inaczej.

Jesli wprowadzisz odczyt poziomu glukozy z glukometru do odbiornika, odczyty poziomu glukozy
z czujnika rozpoczng sie po okoto pieciu minutach. W ciggu okoto dziesigciu minut mozna zobaczy¢
odczyty na drugim urzgdzeniu wyswietlajgcym.

Jak czesto przeprowadza sie kalibracje?

Istnieja trzy gtowne ,niezbedne” zdarzenia zwigzane z kalibracjg, a dla kazdego z nich istniejg wtasne
powiadomienia:

1. Dwie wstgpne kalibracje po ukoriczeniu sesji rozruchu.

2. Kalibracje aktualizacyjne przeprowadzane dwa razy na dobe, co 12 godzin.

3. Kalibracja przeprowadzana, gdy system powiadomi o takiej koniecznosci.

Wartosci poziomu glukozy nie nalezy wprowadza¢ do obu urzadzen — nalezy wprowadzic jg albo
do aplikacji, albo do odbiornika. Jesli otrzyma si¢ powiadomienie o kalibracji poza planowym
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harmonogramem Kalibracji, oznacza to, ze system nie zaakceptowat ostatniej kalibracji lub ze odczyt
poziomu glukozy z glukometru rézni sig¢ znacznie od odczytu poziomu glukozy z czujnika.

Nie trzeba $ledzi¢ czasu pomigdzy kalibracjami, gdy uzytkownik bedzie musiat przeprowadzi¢ kolejng
kalibracje, system go o tym powiadomi.

6.3 Kiedy kalibrowa¢ system

Regularna kalibracja pozwala dostosowac odczyty poziomu glukozy z czujnika do odczytow poziomu
glukozy z glukometru. Bez kalibracji czujnik moze nie by¢ doktadny, co wptywa na rzetelnos¢ odczytow
poziomu glukozy z czujnika wyswietlanych na urzgdzeniu wyswietlajgcym, ostrzezen, powiadomien itp.
Kalibracje nalezy obowigzkowo wykona¢ w ponizszych sytuacjach:

1. Kalibracja wstepna lub rozruchowa: dwie godziny po wprowadzeniu czujnika.

2. Aktualizacja co 12 godzin: co 12 godzin po dwugodzinnej kalibracji rozruchowe;.

3. Gdy system powiadomi o takiej koniecznosci.
Poprzez powiadomienia o kalibracji czujnik i urzadzenie wyswietlajgce pomagaja przeprowadzac
kalibracje zgodnie z harmonogramem. Jesli warto$ci poziomu glukozy nie beda miescic sie w przedziale
40-400 mg/dl, system nie zaakceptuje kalibracji. Przed wprowadzeniem wartosci poziomu glukozy
nalezy poczekac, az bedg one miescic sie w przedziale 40-400 mg/dI.

Wstepna kalibracja: Ukoniczenie rozruchu czujnika

@ 1. Po otrzymaniu powiadomien (patrz kolejna tabela) nalezy wprowadzi¢ dwa kolejne, wykonane @
jeden po drugim pomiary krwi z palca do jednego urzadzenia.
2. Wstepnych kalibracii nie trzeba przeprowadza¢ dwa razy.
a. Dane kalibracyjne przesytane sg pomiedzy odbiornikiem a aplikacja.
b. Dane przesytane sg pomigdzy urzadzeniami z pigciominutowym op6znieniem.
3. Pierwszg kalibracje konserwacyjng przeprowadza sie 12 godzin po drugiej wstepnej kalibracji.

Kalibracja aktualizacyjna

1. Nalezy co 12 godzin wprowadzac jeden pomiar krwi z palca.

2. Urzadzenia wySwietlajgce przesytajg powiadomienia o kalibracji.

3. W razie potrzeby system moze przesta¢c powiadomienie o koniecznosci wprowadzenia
dodatkowych pomiaréw krwi z palca.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Poniedziatek (dzien 1 sesji odczytu danych z czujnika):

8:00 10:00 22:00
- 2-godzinna 12-godzinna
Wprow_a(:izenle kalibracja kalibracja
czujnika . .
rozruchowa aktualizacyjna

Wtorek-niedziela (dni od 2 do 7 sesji odczytu danych z czujnika):

10:00 22:00
12-godzinna 12-godzinna
kalibracja kalibracja
aktualizacyjna aktualizacyjna

Rysunek 5. Przyktadowy minimalny harmonogram kalibracji
podczas siedmiodniowej sesji odczytu danych z czujnika

6.4 Powiadomienia o kalibracji

Powiadomienia o kalibracji podczas sesji rozruchu
czujnika

Po ukoriczeniu dwugodzinnego rozruchu czujnika urzadzenie wyswietlajace informuje o tym, ze nalezy
przeprowadzi¢ pierwszg z dwoch kolejnych kalibracji rozruchowych. Po zaakceptowaniu wartosci
poziomu glukozy przez system rozpoczna sig odczyty poziomu glukozy z czujnika. Jesli nie wprowadzi

sig od razu wartosci poziomu glukozy, system bedzie o tym przypominac co 15 minut. Na potrzeby
kalibracji nalezy wprowadzac tylko odczyty z glukometru, nigdy z CGM.
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Powiadomienia o kalibracji rozruchowej

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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. : Co nalezy
Urzadzenie Wyglad Znaczenie "
a ygia zrobié
Pierwsza kalibracja
Urzadzenie
inteligentne: S fDexcon i
Zablokowany
ekran
= F X
Stuknij, zeby
wprowadzi¢
pierwszy odczyt
z glukometru . ; .
Urzadzenie b Rozruch czujnika Postepowac zgodnie
inteligentne: J zakonczyt sig. z instrukcjami
w ap"kac" Dlaczego potrzebne sg dwa Czujnik jESt gOtOWy W CZ@SCI 65 ! 66
@ odczyty? do przeprowadzenia Natychmiast @
Koo pierwszej z dwach przygotowac sie
1. Umyj i wysusz rece wstepnych kalibracji. | do kolejnej kalibracji.
2. Pobierz glukometrem krew ze
swojego palca
3. Stuknij w zielone kétko
powyzej i
i wprowadz doktadny odczyt
z pomiaru uzyskanego za
Odbiornik ‘ ‘
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad

Druga kalibracja

Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne: @ Dexcom
Zablokowany
ekran
Stuknij, zeby
wprowadzi¢
drugi odczyt
z glukometru
Urzadzenie [I.‘ Czujnik zaakceptowat
inteligentne: pierwsza kalibracje.
w ap"kac" Dlaczego potrzebne sg dwa Mozna WDFOWGdZié
odeayty? drugi odczyt
Kroki: z glukometru.
1. Umyj i wysusz rece
2. Pobierz glukometrem krew ze
swojego palca
3. Stuknij w zielone kétko
powyzej i
i wprowadz doktadny odczyt
z pomiaru uzyskanego za
Odbiornik 6 ‘

Co nalezy
zrobi¢

Powtdrzy¢ dziatania
opisane w czgsci 6.5
i 6.6.

Nastepna kalibracja
za 12 godzin.

Odczyty poziomu glukozy z czujnika rozpoczng sig po okoto pieciu minutach od zaakceptowania
kalibracji przez urzadzenie (urzadzenia).

Powiadomienia o kalibracji aktualizacyjnej

Po ukoriczeniu kalibracji rozruchowej rozpoczyna si¢ harmonogram kalibracji aktualizacyjne;.
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Dziatania podejmowane w celu wprowadzenia kalibracji aktualizacyjnych sg takie same jak przy
wstepnej kalibracji; w tym przypadku réwniez wprowadza sie wartosci tylko do jednego urzadzenia
wyswietlajgcego. Jedyna rdznica jest taka, ze przy kalibracjach aktualizacyjnych odczyt z glukometru
wprowadza sig tylko raz.

Tak jak w przypadku przypomnien dotyczgcych wstepnej kalibracji, jesli nie wprowadzi sig odczytu

z glukometru od razu, system powiadamia o takiej koniecznosci co 15 minut.

Powiadomienia o kalibracji aktualizacyjnej

. . Co nalezy
Urzadzenie Wyglad Znaczenie zrobic¢
:‘::tzeq"‘;z:r:}i:e_ Wprowadzi¢ kalibracje
Zablokowany akt’u.allza(fyjnq. o
ekran Jesli powiadomienie

nie znika:
Urzadzenie .
s . System nie . .
inteligentne: g) * zgakcept(l)wai Postepowaé zgodnie
w aplikacji Kalibracji z instrukcjami
o Wartosci w Cczesci 6.61 6.7.

L. znacznie réznig
Odbiornik sie od odczytow
poziomu glukozy
z czujnika

@ ‘ poziomu glukozy @&

Nacisnij komunikat, aby wyczysci¢ powiadomienie na urzadzeniu inteligentnym; aby wyczysci¢
powiadomienie na odbiorniku, nacisnij Wybdr.

Powiadomienia w formie dzwiekow/wibracji

W sytuacji, gdy uzytkownik nie moze spojrze¢ na ekran, zaréwno urzadzenie inteligentne, jak

i odbiornik wysytaja — z wyjatkiem regularnej kalibracji aktualizacyjnej przeprowadzanej co 12 godzin
— powiadomienia w formie dzwigku/wibracji, aby poinformowac, ze czas na kalibracje lub ze wystgpit
bfad kalibracji w systemie.

Wigcej informacji na temat konfigurowania powiadomien w formie dzwigkdw/wibracji oraz ich
kasowania znalez¢ mozna w rozdziale 10.

Urzadzenie inteligentne
Powiadomienia o kalibracji ostrzegg potréjnym sygnatem dzwigkowym, jesli urzadzenie inteligentne nie
jest wyciszone lub nie ma wiaczonej opcji Nie przeszkadzac.
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Odbiornik

W przypadku powiadomien o kalibracji odbiornik ostrzeze uzytkownika wstgpng wibracjg. Jesli
powiadomienie nie zostanie skasowane, uzytkownik otrzyma powiadomienie w formie wibracji/dzwigku
co pie¢ minut do momentu jego potwierdzenia.

6.5 Przygotowanie do kalibracji

Aby odczyty poziomu glukozy z czujnika byty doktadne, konieczne jest dziatanie ze strony
uzytkownika. Jesli uzytkownik nie przygotuje sie odpowiednio do kalibracji, czujnik moze nie podac
najdoktadniejszych odczytow poziomu glukozy z czujnika.

Osiem krokdéw do skutecznej kalibracji:
Nalezy:
1. Umyc i wysuszy¢ rece przed dokonaniem pomiaru krwi z palca.
2. Zawsze korzystac z tego samego glukometru, z ktdrego korzysta sig do zmierzenia poziomu
glukozy we krwi.
a. Doktadnos¢ glukometru i paska do pomiaru rézni sie w zaleznosci od marki glukometru.
b. Zmiana w trakcie sesji moze sprawic, ze odczyty poziomu glukozy z czujnika bedg mniej
doktadne.
3. Podczas pomiaru krwi z palca postepowac doktadnie zgodnie z instrukcjami glukometru.
4. Sprawdzi¢, czy paski do pomiaru sg aktualne oraz, w razie koniecznosci, odpowiednio
oznakowane dla danego glukometru.
5. Sprawdzi¢: czy funkcja Bluetooth jest aktywna?
@ 6. Stosowac wytgcznie wartosci pomiaru glukozy dla krwi z palca. @
a. Pomiar z innych miejsc nie jest tak dokfadny.
b. Wartos¢ trzeba wprowadzi¢ w ciggu pigciu minut od uzyskania odczytu z glukometru.
c. Dla kazdej kalibracji nalezy wprowadzi¢ doktadng wartos¢ poziomu glukozy z glukometru.
Nie nalezy:
7. W trakcie sesji nie nalezy zazywac lekéw zawierajgcych paracetamol/acetaminofen.
a. Aby dowiedziec sig dokfadnie, jak dtugo paracetamol/acetaminofen pozostaje aktywny
w organizmie, nalezy skontaktowac si¢ z pracownikiem stuzby zdrowia.
8. Nie nalezy przeprowadzaé kalibracii, jesli warto$¢ poziomu glukozy jest nizsza niz 40 mg/dl lub
wyzsza niz 400 mg/dl.
a. Jesli warto$¢ poziomu glukozy przekracza ten zakres, system nie rozumie takich wartosci
i nie przeprowadza kalibracji.
i. Trzeba poczekac, az poziom glukozy znajdzie sig w zasiegu umozliwiajgcym kalibracje.
Nalezy zachowac ostrozno$c¢: jesli poziom glukozy we krwi jest niski, nalezy najpierw zaradzi¢ niskiemu
stezeniu glukozy we krwi, a nastepnie przeprowadzic¢ kalibracije.

6.6 Gotowy? Do dzieta! Kalibrujemy!

Uzytkownik postapit zgodnie z o$mioma krokami, uzyskat wtasciwg wartos¢ poziomu glukozy
z glukometru, zas$ urzadzenie wyswietlajace ostrzega: Kalibrujemy! Kalibrujemy! Kalibrujemy!
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Nalezy pamigtac:
Podczas kalibracii nie trzeba przeprowadza¢ pomiaru krwi z palca dla kazdego urzadzenia

wyswietlajgcego; po wprowadzeniu odczytu do jednego urzadzenia dane przesytane s do drugiego
W ciggu pieciu minut.
Nastepnie nalezy wprowadzi¢ kalibracje, korzystajac z aplikacji, oraz wprowadzi¢ kalibracje
do odbiornika.

®

Kalibracja przy wykorzystaniu aplikacji Dexcom
G5 Mobile

Krok Wyglad

= F X

Stuknij, zeby
wprowadzi¢

pierwszy odczyt
z glukometru

]

Dlaczego potrzebne sg dwa
odczyty?

Kroki:

1. Umyj i wysusz rece

2. Pobierz glukometrem krew ze
swojego palca

3. Stuknij w zielone kétko
powyzej i
i wprowadz doktadny odczyt
Z pomiaru uzyskanego za

Nacisna¢ kotko.

Co nalezy zrobié

Dodatkowe
informacje

Wstepna kalibracja:
Nalezy wprowadzi¢ dwa
wykonane jeden po drugim
odczyty z glukometru.

Kalibracja aktualizacyjna:

Wprowadzi¢ jeden odczyt
z glukometru.

(Cigg dalszy na nastegpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Co nalezy zrobié

Wpisz odczyt z glukom.

mg/dl

Wprowadzi¢ warto$¢
poziomu glukozy,

9 korzystajac z klawiatury

Anuluj numerycznej.
Nacisna¢ Zapisz.

Dodatkowe
informacje

@ Czy wpis jest poprawny?

125 mg/dl

Sprawdzié, czy warto$¢

jest poprawna.

Nacisna¢ Zapisz.

3 Jesli wartosé nie jest
poprawna:

Nacisna¢ Anuluj.

Ponownie wprowadzi¢

poprawng wartos¢.

Anuluj

Nalezy doktadnie sprawdzi¢
wprowadzane liczby.

Wprowadzenie
niepoprawnej wartosci
poziomu glukozy moze
mie¢ wptyw na doktadnosé
czujnika.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad

Stuknij, zeby
wprowadzi¢

drugi odczyt
z glukometru

U

Dlaczego potrzebne sg dwa
odczyty?

Kroki:

1. Umyj i wysusz rece

2. Pobierz glukometrem krew ze
swojego palca

3. Stuknij w zielone kétko
powyzej i
i wprowadz doktadny odczyt
z pomiaru uzyskanego za
pomocg glukometru

Co nalezy zrobi¢

Nacisnac kdtko, by
wprowadzi¢ drugg wartos¢
poziomu glukozy.

Postgpowac zgodnie
z krokami 2-3
i wprowadzi¢ drugi odczyt.

Dodatkowe
informacje

")

lkona glukometru nie
wyswietla powiadomienia
0 kalibracji.

Zaakceptowano kalibracjg.

Kalibracja przebiegta
pomysinie.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Krok Wyglad

s mam

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

= & X

400
-300

200

12 13

100

40

Co nalezy zrobié

Poczekac na kolejne
powiadomienie o kalibracji,
ktére zostanie wystane

za 12 godzin.

Dodatkowe
informacje

DomysIny ekran startowy
trendu.

Zaakceptowano kalibracje.

Kalibracja przy wykorzystaniu odbiornika Dexcom

G5 Mobile

Krok Wyglad

60

0

Co nalezy zrobié

Nacisna¢ Wybdr, aby
wigczy¢ odbiornik.
Nacisna¢ Wybdr ponownie,
aby przejs¢ do Menu
gtéwnego.

Dodatkowe
informacje

Jesli ekran odbiornika
jest czarny, uzytkownik
nie zobaczy powiadomien
0 kalibracji.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Co nalezy zrobié
Menu gidwne — . . .
= Naciskac strzatki
ﬁ Wykres trendu w gore/w dot.
2 P Wiaczcuink Podswietlic Wprowads BG.

Nacisna¢ Wybdr.

Dodatkowe
informacje

Naciskac strzatki

DomysIny odczyt czujnika

Worowad: BG q ll{vgl;irg/w ddt, aby zmieni¢ | to 120 mgy/dl.
ey Jesli odczyt poziomu
3 Zatrzymac sig na glukozy z czujnika pochodzi
12 0@ wiasciwym poziomie z ostatnich 15 minut,
s glukozy odczytanym na ekranie wyswietlony
z glukometru. zostanie aktualny odczyt
Nacisnaé Wybdr. Z czujnika.
@ Wprowads BG u] Sprgwdzic’, czy wgrtos’é Jedli nie naciénjgto
! poziomu glukozy jest przycisku Wybor:
4a 120 mg/dL poprawna. e Uplywa limit czasu dla
1k Jesli wartosc jest odbiornika
, poprawna: e Poziom glukozy nie
0K Anvi || Nacisnaé Wybor. zostaje zapisany

Sprawdzi¢, czy warto$¢
poziomu glukozy jest
a] poprawna.

Wprowadi BG P PP
. Jesli wartosc nie jest
m 120 mg/dL poprawna:
14:19 Nacisna¢ strzatke

w prawo, aby anulowac.
Nacisnaé Wybdr.

Ponownie wprowadzi¢
warto$¢ poziomu glukozy.

OK

Anulowac i ponownie
wprowadzi¢ warto$¢
poziomu glukozy.

Pomiaru krwi z palca
nalezy dokonac w ciggu
pieciu minut.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Krok Wyglad

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Co nalezy zrobié

Dodatkowe
informacje

0

Wprowadi BG q
Ekran przetwarzania.
P k ’. I .
[T oczekac Warto$c poziomu glukozy
zostata zaakceptowana.
Natychmiast dokonac

drugiego pomiaru
glukometrem.
Wprowadzi¢ odczyt
z glukometru.

Zaakceptowano pierwszg
kalibracje.

Czas na drugg kalibracije.

B 150N |

r400
350
300
250
200

* 150

100

02:00 03:00 04:0004:3

Poczekac na kolejne
powiadomienie o kalibracji,
ktére zostanie wystane

za 12 godzin.

Domyslny ekran trendu.

Zaakceptowano kalibracje
(kalibracje).

6.7 Btedy kalibracji

Przed rozpoczeciem procesu kalibracji lub w jego trakcie urzadzenie wyswietlajgce moze wysSwietlac
powiadomienia o btedach. Jesli powiadomienia nie znikng po 15 minutach, nalezy zapozna¢ sig
z rozdziatem 16: Rozwigzywanie problemow.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Urzadzenie Wyglad

Urzadzenie

w aplikacji

inteligentne:

Wprowadz nowy
odczyt z

glukometru za 15:21
?

Odbiornik

Wpr. BG do 15 min

Znaczenie

Nie mozna teraz
skalibrowac czujnika.

Co nalezy
zrobié

Poczekac
10-15 minut.

Ponownie dokonaé
pomiaru krwi z palca
po otrzymaniu
powiadomienia.

Whprowadzi¢ odczyt
Z glukometru.

Urzadzenie

@ w aplikacji

inteligentne:

Wprowadz nowy
odczyt z
glukometru

?

Odbiornik

¢

System nie
zaakceptowat
aktualnej kalibracji.

Dodatkowa kalibracja
jest konieczna

natychmiast. @
Skalibrowac.

Brak odczytow
poziomu glukozy
z czujnika.

Okoto pieciu minut po wprowadzeniu drugiego odczytu z glukometru urzgdzenie wySwietlajace
(urzadzenia wyswietlajgce) rozpocznie (rozpoczna) przekazywanie odczytéw poziomu glukozy z czujnika
oraz trendéw poziomu glukozy. Cho¢ kazde urzadzenie wyswietlajgce moze prezentowac odczyty
poziomu glukozy z czujnika oraz trendy w inny sposdb, znaczenie takich informaciji jest takie samo.

Pomiary krwi z palca wprowadzone do jednego urzadzenia bedg dostepne w drugim urzadzeniu
po okofo dziesieciu minutach od wprowadzenia danych.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

e Podstawowe informacje na temat kalibracji:
o Zdefiniowac kalibracje
o Wyjasnic, dlaczego kalibracja jest wazna
o Okresli¢ dziatania, ktdre nalezy podjgc, by przeprowadzi¢ skuteczng kalibracje
Ustali¢ dziatania, ktdre nalezy podjgc, aby uzyskac odpowiednie poziomy glukozy we krwi:
o Okresli¢ najlepsze miejsce pobrania krwi w celu zmierzenia poziomu glukozy we krwi
na potrzeby kalibracji
o Przygotowac palec do pomiaru krwi z palca
Ustali¢, czy nalezy przeprowadzi¢ kalibracje:
o Rozpoznaé, kiedy mozna wprowadzi¢ odczyt z glukometru
o Rozpoznac, kiedy nie nalezy wprowadzac odczytu z glukometru
o Ustali¢, czy oprocz zwykiej wymaganej kalibracji konieczna jest tez kalibracja dodatkowa
Rozpocza¢ kalibracje rozruchowa
e Przeprowadzaé kalibracje konserwacyjne
Poprawnie wprowadzi¢ pomiar krwi z palca:
o Aplikacja Dexcom G5 Mobile
o QOdbiornik Dexcom G5 Mobile
e Rozpoznac biedy kalibracji
Co dalej?
@ W kolejnym rozdziale dowiesz sig, jak zakorczy¢ zwyktg siedmiodniowa sesje odczytu danych @
z czujnika, co zrobic, jesli konieczne jest wczesniejsze zakonczenie sesji odczytu danych z czujnika,
a takze jak usung¢ nadajnik i jak ustali¢, czy trzeba go wymienic.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
Kalibracja 90
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| Rozdziat 7

Rozpocznijmy korzystanie z G5!
Podstawowe informacje:

Konczenie sesji odczytu danych z czujnika
oraz sesji nadajnika

7.1 Wprowadzenie

Sesje odczytu danych z czujnika Dexcom G5 Mobile trwajg siedem dni. Rozdziat ten opisuje, czego
nalezy oczekiwac, gdy sesja ma wygasngc, a takze jak usungc czujnik i nadajnik. Rozdziat zawiera
rowniez informacje na temat tego, w jaki sposdb ustali¢, czy nalezy wczesniej zakoriczy¢ sesje.

Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

e Rozpozna¢ powiadomienia o koniecznosci wymiany czujnika na koniec siedmiodniowej sesji
odczytu danych z czujnika

@ ¢ Rozpoznawad, kiedy trzeba zakonczy¢ wezesniej sesje odczytu danych z czujnika @

e Skutecznie zakoriczy¢ wczesniej sesje odczytu danych z czujnika:

o Okreslic, w jaki sposéb mozna zapobiec btedom sesji odczytu danych z czujnika

e Usung¢ uchwyt nadajnika z zamocowanym nadajnikiem
Odtaczy¢ nadajnik od uchwytu nadajnika
Ustali¢, czy nadajnik mozna wykorzysta¢ w kolejnej sesji odczytu danych z czujnika

Aby moéc $ledzic trendy poziomu glukozy, wazne jest, by rozpoczac¢ nowg sesje odczytu danych

z czujnika jak najszybciej. Po zakoriczeniu sesji odczytu danych z czujnika czujnik przestaje generowac
odczyty poziomu glukozy z czujnika. Uzytkownik nie otrzymuje informacji o trendach ani alarmu czy
ostrzezen.

7.2 Konczenie sesji odczytu danych z czujnika
Sesja moze zakonczy¢ sig na wiele sposobow.

Najczesciej przyczyng jest zakoriczenie siedmiodniowego okresu dziatania czujnika. Drugg przyczyng
jest wezesniejsze zakonczenie sesji odczytu danych z czujnika. Uzytkownik moze zakoriczy¢ sesje
wczesniej samodzielnie, na podstawie wiasnej decyzji; w rzadkich przypadkach odbiornik lub aplikacja
mogg tez wykry¢ problemy z czujnikiem i przesta¢c powiadomienie o konieczno$ci zakonczenia sesji.

Najpierw oméwimy zakonczenie zwyktej sesji, a nastepnie powiadomienia o koniecznosci
wczesniejszego zakonczenia ses;ji.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Konczenie siedmiodniowej sesji odczytu danych

z czujnika
Tak jak w przypadku innych powiadomien, niezbedne jest kasowanie powiadomien o koniecznosci

zakonczenia sesji odczytu danych z czujnika:
e Aplikacja:
o Nacisnij ekran

e (Qdbiornik:
o Naciénij Wybor

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
Konczenie sesji odczytu danych z czujnika oraz sesji nadajnika 92
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Powiadomienia o zakoriczeniu siedmiodniowej sesji odczytu danych
z czujnika

Powiadomienia o zakonczeniu sesji odczytu danych
z czujnika

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Szes¢ godzin przed koncem

el 10:03

inteligentne:

Zablokowany

ekran Dexcom
Sesja czujnika konczy sie 0 21:08
Twoja sesja skonczy sie za
sze$¢ godzin

@ Nie bedziesz pozniej Przesytanie powiadomien rozpoczyna sig, gdy @
otrzymywac ostrzezen ani . L, . .
alarméw, chyba ze pozostato zaledwie szeS¢ godzin sesji odczytu
R wymienisz czujnik. A

Urzadzenie danych z czujnika.

inteligentne: Zegar bedzie odliczac czas do korica sesji.

w aplikacji Uzytkownik bedzie nadal otrzymywaé odczyty

poziomu glukozy z czujnika.

Wymien
Odbiornik czujnik

wkrétce
04:00:00

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad

Dwie godziny przed koricem

19:08

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran Dexcom
Sesja czujnika koriczy sie o0 21:08
Twoja sesja skonczy sie za
dwie godziny.
Nie begdziesz pdzniej
otrzymywac ostrzezen ani
alarmow, chyba ze
R wymienisz czujnik.
Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji
L Wymien
Odbiornik czujnik
wkrétce

02:00:00

Znaczenie

Do zakonczenia aktualnej sesji odczytu danych
Z czujnika pozostaty dwie godziny.

Uzytkownik bedzie nadal otrzymywac odczyty
poziomu glukozy z czujnika.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad

Trzydziesci minut przed koricem

20:38

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran Dexcom
Sesja czujnika konczy sie 0 21:08
Twoja sesja skonczy sie
za mniej niz 30 minut.
Nie bedziesz pdzniej
otrzymywac ostrzezen ani
alarmow, chyba ze
. wymienisz czujnik.
Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji
L Wymien
Odbiornik czujnik

wkrétce
00:30:00

Znaczenie

Pozostato trzydziesci minut.

Uzytkownik bedzie nadal otrzymywac
odczyty poziomu glukozy z czujnika.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad

Sesja zakonczona

Urzadzenie
inteligentne: o ‘Em;
Zablokowany
ekran
Wymien czujnik.
Nie bedziesz pdzniej
otrzymywac ostrzezen
ani alarmow, chyba ze
wymienisz czujnik.
. P
Urzadzenie ety e Tl
inteligentne: R
w apllkac" zaktadaniu czujnika
Wymieni
Odbiornik czujnik
feraz

Znaczenie

Sesja zostata zakoficzona.
Aplikacja
Nacisnij ,,?” na ekranie, aby otrzymacé instrukcje
dotyczace:
e Usunigcia czujnika
e Wprowadzenia nowego czujnika

Odbiornik
Nacisna¢ Wybdr aby skasowac.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Sesja zatrzymana
Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany NIE DOTYCZY
ekran Sesja odczytu danych z czujnika zostata
zatrzymana.
i Aplikacja
Urzadzenie gl pleda y
inteligentne: r:Zv::Cg:g:Lr}:i:{(a * BraK OdCZYtOV'V pOZlO[T]U qukozy z czumlk?
w aplikacji : * Powiadomienia o koniecznosci rozpoczecia
nowej sesji
Odbiornik
2 0
i e Prosta linia:
300 o Brak odczytéw poziomu glukozy
Odbiornik = z czujnika
150
@ 02:00 03:00 04:0004x 4;30 @

Powiadomienia w formie dzwiekow/wibracji

W sytuacji, gdy uzytkownik nie moze spojrze¢ na ekran, zaréwno urzadzenie inteligentne, jak i odbiornik
wysytaja powiadomienia w formie dzwigkow/wibracji, aby przypomniec, ze sesja odczytu danych

z czujnika zakonczy sie za 30 minut lub wiasnie sig zakoriczyta, lub tez ze wystgpita usterka czujnika

i konieczne jest rozpoczecie nowej sesji.

Wigcej informacji na temat konfigurowania powiadomien w formie dZzwigkdw/wibracji znalez¢ mozna

w rozdziale 9.

Urzadzenie inteligentne

Urzadzenie inteligentne przesyta powiadomienia w formie potréjnego sygnatu dzwiekowego. Jesli
powiadomienie nie zostanie skasowane, uzytkownik otrzyma potrdjny sygnat dzwigkowy dwa razy,

W odstepie pigciu minut.

Odbiornik

Odbiornik ostrzega uzytkownika wstepnymi powiadomieniami w formie wibracji. Jesli powiadomienia nie
zostang skasowane, uzytkownik otrzyma sygnat dzwigkowy/wibracje dwa razy, w odstepie pigciu minut.

Po wygasnieciu sesji odczytu danych z czujnika mozna rozpoczac nowg sesjg. Jesli nie masz pewnosci,
co nalezy zrobic, aplikacja przekaze Ci instrukcje; mozna tez zapoznac sie ze Skrocong instrukcjg
obstugi, samouczkiem lub rozdziatem 5 niniejszego Podregcznika uzytkownika.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Wczesniejsze kornczenie sesji odczytu danych z czujnika
Z przyczyn indywidualnych uzytkownik moze chcie¢ wczesniej zakoriczy¢ sesje odczytu danych

z czujnika (na przyktad: uzytkownik ma zaplanowane badanie RM i musi usung¢ uchwyt nadajnika).
Czasami aplikacja lub odbiornik mogg réwniez wykryc jakis problem z czujnikiem i poinformowac,
ze koniczy on aktualng sesje.

Moze to by¢ spowodowane réznymi kwestiami:
1. Nierozwigzane problemy z kalibracja
2. Symbol biedu nie znika
3. Symbol oczekiwania nie znika
4. Czujnik wysuwa sig z ciata (na przyktad: warstwa samoprzylepna odkleja sie)

Zostang wystane powiadomienia o btedach, w wyniku ktérych rozpocznie sig nowa sesja czujnika.

W przypadku pojawienia sig powiadomien o btedach skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem

firmy Dexcom.

Jesli w urzadzeniu wyswietlajgcym wystapig btedy systemowe, uzytkownik moze nie otrzymac zadnych
odczytéw poziomu glukozy z czujnika, nie nalezy tez przeprowadzac kalibracji.
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Powiadomienia o koniecznosci wczesniejszego zakoriczenia sesji
odczytu danych z czujnika

Powiadomienia systemowe

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Urzadzenie
inte"gentne: - az/);?ioer:czujnik
Zablokowany

ekran
Usterka czujnika. Wymien
czujnik
Nie bedziesz pdzniej
otrzymywac ostrzezen
i al 5w, chyb T
Urzadzen ymienisz czunk Wykryto problemy z czujnikiem.
rzadzenie p o ) .
inte?igentne- asuwamy ceuirika Sesja konczy sig automatycznie.
w apllkac" S;)b::‘a?jcas\rj);zujmka Brak:
e (Odczytu poziomu glukozy z czujnika
@ o Alarmu/Ostrzezenia @
Wymienr czujnik.

Odbiornik

Awaria czujnika
Wymien czujnik

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Urzadzenie
inteligentne: O e,
Zablokowany
ekran ) )
Odczekaj do trzech godzin, podczas gdy system
automatycznie naprawi biedy.
Urzadzenie Sprawdz nadajnik — czy jest wasciwie
inteligentne: zamocowany na uchwycie czujnika?
w aplikacji Upewnij sig, ze nie zazyte$
paracetamolu/acetaminofenu.
Jesli bigd nie zniknie po trzech godzinach:
o Nalezy skontaktowac sig z lokalnym
przedstawicielem Dexcom
Odbiornik
Urzadzenie
@ inteligentne: o e | @
Zablokowany
ekran
Odczekaj do trzech godzin, podczas gdy system
automatycznie naprawi btedy.
Urzadzenie Sprawdz nadajnik — czy jest wasciwie
inteligentne: zamocowany na uchwycie czujnika?
w aplikacji Upewnij sig, ze nie zazytes
paracetamolu/acetaminofenu.
Jesli bigd nie zniknie po trzech godzinach:
¢ Nalezy skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem Dexcom
Odbiornik
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System CGM Dexcom G5™ Mobile wie, kiedy koriczy sig zwykta siedmiodniowa sesja odczytu danych
z czujnika i automatycznie konczy sesje na kazdym urzadzeniu wyswietlajgcym. Jednakze jesli
konieczne jest wczesniejsze zakoriczenie sesji, trzeba powiadomic o tym system, recznie zatrzymujgc
sesje odczytu danych z czujnika.

Cho¢ wynik koncowy jest taki sam (zakoriczenie sesji odczytu danych z czujnika), osigga sie go w inny
sposob w przypadku aplikacji i odbiornika. Jesli uzytkownik korzysta z nich obu, nie musi zatrzymywacé sesji
odczytu danych z czujnika na kazdym urzgdzeniu: drugie urzgdzenie zauwazy, ze sesja zostata zatrzymana.

Dowiemy sie najpierw, jak zakonczy¢ sesje odczytu danych z czujnika w aplikacji, a nastepnie — jak
zakonczy¢ jg na odbiorniku.

Aplikacja: wczesniejsze konczenie sesji odczytu
danych z czujnika

Krok Wyglad Znaczenie Co nalezy zrobié
Nalezy przejs¢ do Menu Nacisna¢ ikone Menu
1 E v y gfownego. gfdwne.
Menu

@ 4 Ostrzezenia > @
'*‘ Ustawienia KOﬁCZy Sesje OdCZth
2 5 N danych z czujnika.

W trakcie sesji:
0 Zatrzymaj czujnik >

7

o \Wyswietlona zostaje

9 opcja Zatrzymaj Nacisngé Zatrzymaj
czujnik czujnik.
Poza aktywna sesja:

o Wyswietlona zostaje
opcja Uruchom
czujnik

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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Krok Wyglad Znaczenie Co nalezy zrobié

Zatrzymaj czujnik

Czy na pewno chcesz zatrzymac
czujnik?

Po zatrzymaniu czujnika nie
bedziesz otrzymywac ostrzezen
ani alarmow, chyba ze
wymienisz czujnik.

o Usuwanie czujnika

o Wprowadzenie czujnika

ZATRZYMAJ SESJE

Anuluj

Niebieskie ikony ,,?”
zawierajg dodatkowe
informacije.

Nacisna¢ Zatrzymaj
czujnik.

Stuknij, zeby
rozpoczac
dwugodzinny
rozruch czujnika

Potwierdza zakonczenie
sesji odczytu danych

z czujnika.

Mozna rozpoczaé

nowa sesje.

Usunaé czujnik.
Wprowadzi¢ nowy czujnik.

Nacisna¢ zielone kdtko,
gdy uzytkownik bedzie
gotowy na nowg sesje.

Odbiornik: wczesniejsze konczenie sesji odczytu
danych z czujnika

Krok Wyglad
2 2027«

Znaczenie

Co nalezy zrobi¢

Nalezy przejs¢ do Menu

1 77 ; Nacisnaé Wybdr.
= i s gtownego.
b o F100
50
02:00 03:00 04:0004:34

(Ciag dalszy na nastepnej stronie)
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Krok Wyglad

Menu gidéwne E

{(:)I- Ustawienia

d) Wylgcz

Znaczenie

Koriczy sesje odczytu
danych z czujnika.

W trakcie sesji wyswietlona
zostaje opcja Zatrzymaj
czujnik.

Co nalezy zrobic¢

Nacisna¢ strzatke w dd,
aby zatrzymac czujnik.

Nacisna¢ Wybdr.

Lafrzymaj czujnik o

Ekran przetwarzania.

Poczekac.

Iatrzymaj czujnik o

Latrzymaj czujnik?

Potwierdza, ze uzytkownik
chce zatrzymac czujnik.

Powraca do Menu

Nacisna¢ Wybdr.

q Wprowadz BG

gtdwnego.

Menu giéwne = Mozna rozpoczac nowa Usunaé czujnik.

A wykrestrendu sesje. Wprowadzi¢ nowy czujnik.
Poza aktywna sesjg; Nacisnaé Wigcz czujnik,
wyswietlana jest opcja gdy uzytkownik bedzie

Uruchom czujnik.

gotowy na nowg sesje.

Tymczasowe wytgczenie odbiornika
Uzytkownik moze tymczasowo wytgczy¢ odbiornik. Po wytgczeniu odbiornik i nadajnik przestajg sie
taczyc; uzytkownik nie otrzyma zadnego alarmu ani ostrzezen, mimo ze sesja odczytu danych z czujnika
pozostanie aktywna.
Wytgczenie odbiornika nie umozliwia przedtuzenia siedmiodniowej sesji odczytu danych z czujnika;
uniemozliwia tylko odbiornikowi taczenie sig z nadajnikiem. Sesja odczytu danych z czujnika zakoriczy
sie po siedmiu dniach od jej rozpoczecia.
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Krok Wyglad Znaczenie Co nalezy zrobi¢
B2 202% # b
350
300 . ers
Nalezy przejs¢ do Menu S .
T | | e, S y Nacisnaé Wybor.
e gfownego. 2
100
:00 03:00 04:0004:..450
Menu giéwne E
w{ Oshzetenia Wylgcz. Nacisna¢ strzatke w dd,
2 = Wyswietlany jest aby zatrzymac czujnik.
% ekran potwierdzenia. Nacisnaé Wybdr.
Wylqcz d)
e Potwierdza, ze uzytkownik
3 e Nacisna¢ Wybor. chce wytgczy¢ urzadzenie.
Wytacza odbiornik.
® e s T ®

Nacisnij Wybdr, aby ponownie wigczy¢ odbiornik.

Ponowne wigczenie odbiornika moze potrwac do 20 sekund. Po jego wtgczeniu rozpocznie sig
przesytanie odczytow z sesji odczytu danych z czujnika. Gdy odbiornik ma wybrang opcje Wyfgczenie,
uzytkownik nie bedzie otrzymywat odczytéw poziomu glukozy z czujnika.

Zapobieganie usterkom czujnika

W przypadku usterek czujnika urzgdzenie wyswietlajace nie otrzymuje odczytdw poziomu glukozy
z czujnika. Cho¢ usterki czujnika sg rzadkie, warto jednak podja¢ pewne Srodki zapobiegawcze.

Pomoz zapobiegaé usterkom czujnika, sprawdzajac:

Czy czas przydatnosci czujnika nie wygast.

Czy nadajnik jest zamocowany w uchwycie czujnika.

Czy uchwyt nadajnika nie jest przesuniety lub czy warstwa samoprzylepna si¢ nie odkleja.
Czy nic nie ociera sig 0 uchwyt nadajnika (na przyktad: pasy bezpieczenstwa).

Czy wybrano odpowiednie miejsce wprowadzenia (patrz rozdziat 5).

Czy przed wprowadzeniem czujnika miejsce wprowadzenia jest czyste i suche.

IRl NS
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Aplikacja i odbiornik sg gotowe na nowg sesjg; jednak przed rozpoczeciem nowej sesji odczytu danych
z czujnika trzeba zakonczy¢ aktualng sesje odczytu danych z czujnika, a takze usungé stary czujnik
i nadajnik.

7.3 Usuwanie uchwytu nadajnika oraz nadajnika

Usuwanie uchwytu nadajnika

0 nadajniku nalezy mysle¢ jako o elemencie uchwytu nadajnika. Nie nalezy usuwac nadajnika przed
usunieciem uchwytu nadajnika z ciata.
Aby usuna¢ uchwyt nadajnika:

1. Delikatnie odklej plaster samoprzylepny uchwytu nadajnika od skdry.

a. Przewdd czujnika wysunie sie razem z uchwytem nadajnika.
2. 0dtacz nadajnik od uchwytu nadajnika.
3. Wyrzu¢ uchwyt nadajnika zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadéw
zawierajgcych elementy wchodzgce w kontakt z krwig (czujnik i aplikator).

Usuwanie nadajnika z uchwytu nadajnika

Nadajnik jest elementem wielokrotnego uzytku. Dzigki baterii nadajnika o zywotnosci 90 dni, tego
samego nadajnika mozna uzywac w trakcie wielu sesji odczytu danych z czujnika. Pod koniec okresu
zywotnosci baterii uzytkownik otrzyma stosowne powiadomienia.

@ Przed ponownym wykorzystaniem nadajnika w nowej sesji odczytu danych z czujnika nalezy odtaczy¢ @
go od starego uchwytu nadajnika.

Nadajnik mozna odtgczy¢ na dwa sposoby:
1. Korzystajac z blokady zabezpieczajacej (patrz tabela podpisana Z blokadg zabezpieczajaca).
Uzytkownik usunat ja z cylindra aplikatora na poczatku ses;ji.
2. Recznie odsuwajgc wypustki utrzymujgce nadajnik w uchwycie nadajnika (patrz tabela
podpisana Bez blokady zabezpieczajacej).

Z blokadg zabezpieczajgca

Krok Obrazek Co nalezy zrobic¢

Chwycié koniec plastra samoprzylepnego.

0dkleic plaster samoprzylepny od ciata, by usuna¢ uchwyt
nadajnika i nadajnik.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Obrazek Co nalezy zrobi¢

Umiesci¢ uchwyt nadajnika na ptaskiej powierzchni.

Umiesci¢ zakrzywiong krawedZ blokady zabezpieczajgcej:

e Ponad szerokg krawedzig nadajnika
e Pomiedzy wgtebieniami na bokach uchwytu nadajnika

Podnies¢ blokade zabezpieczajgca.

Jesli nie masz juz blokady zabezpieczajgcej, nie szkodzi. Mozna usung¢ nadajnik z uchwytu nadajnika
palcami.

Po usunigciu czujnika i wyjeciu nadajnika z uchwytu nadajnika mozna rozpocza¢ nowg sesje odczytu
danych z czujnika. Bateria nadajnika dziata przez okres do trzech miesigcy. Jesli nie otrzymato sig
ostatecznego ostrzezenia dotyczacego poziomu natadowania baterii nadajnika, wysytanego na siedem
dni przed roztadowaniem baterii, mozna wykorzystaé nadajnik w kolejnej sesji.
Nalezy pamigtac:
1. Nie nalezy nigdy wielokrotnie wykorzystywac tego samego miejsca do wprowadzenia czujnika.
2. Nie nalezy nigdy wykorzystywac tego samego miejsca do dwdch kolejnych sesji odczytu danych
z czujnika.
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Bez blokady zabezpieczajgcej

Krok Obrazek Co nalezy zrobic¢

Chwycié koniec plastra samoprzylepnego.

1 0dkleic plaster samoprzylepny od ciata, by usuna¢ uchwyt
nadajnika i nadajnik.

2 Umiesci¢ uchwyt nadajnika na ptaskiej powierzchni.

3 - H N Chwycié szeroki koniec uchwytu nadajnika obiema dtorimi

6 i umiescié palce we wgtebieniach na boku.
// § \
4 6 Odciagnaé wypustki od nadajnika.
S

7.4 Catkowite roztadowanie baterii nadajnika
Skad wiadomo, czy bateria nadajnika wytrzyma do korica kolejnej sesji?

Komunikaty systemowe pomagajg ustali¢, czy bateria nadajnika wytrzyma do korica kolejnej
siedmiodniowej sesji. Poczawszy od momentu, gdy do roztadowania baterii pozostaty trzy tygodnie,
komunikaty odliczajg okres natadowania baterii nadajnika do momentu, gdy pozostanie siedem
dni. Jesli pozostato siedem lub mniej dni okresu natadowania baterii nadajnika, nie bedzie mozliwe
rozpoczecie Nowej ses;ji.
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Komunikaty dotyczgce baterii nadajnika

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran

Dexcom
Twdj nadajnik przestanie dziata¢ za

okoto trzy tygodnie

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

Niski poziom natadowania

baterii nadajnika. Nadajnik

przestanie dziatac za okoto
trzy tygodnie.

Zamow nowy nadajnik, jesli
jeszcze tego nie zrobites.

Odbiornik

Niski stan baterii

Zaméw nadajnik
Pozostato dni: 22

Bateria rozfaduje sig za trzy tygodnie.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

rzagdzenie Wyglad Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

Niski poziom natadowania

baterii nadajnika. Nadajnik

przestanie dziata¢ za okoto
dwa tygodnie.

Zamow nowy nadajnik, jesli
jeszcze tego nie zrobites.

Odbiornik

Niski stan baterii

Zaméw nadajnik
Pozostato dni: 14

Bateria roztaduje sig za dwa tygodnie.

Zamow nowy nadajnik.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran
Twaj obecny nadajnik
przestanie dziatac za okoto
tydzien.
To ostatnia sesja odczytu
danych z czujnika z Twoim
obecnym nadajnikiem
Urzadzenie Lo .
int QI tne: Zamow nowy nadajnik, jesli Ostrzezenie o jednym tygodniu okresu
inte Ig_en I:I_e' jeszcze tego nie zrobites naladOWania
w aplikacji i 3 o
Ostatnia sesja odczytu danych z czujnika
z aktualnym nadajnikiem.
Odbiornik B
Niski stan baterii
Iaméw nadajnik

Aby na pewno mie¢ nadajnik do wykorzystania w nowej sesji odczytu danych z czujnika, mozna
zamowi¢ nowy nadajnik, kontaktujgc sie z lokalnym przedstawicielem Dexcom po otrzymaniu
pierwszego powiadomienia o niskim poziomie natadowania baterii.

Powiadomienia w formie dzwiekdéw/wibracji

W sytuacji, gdy uzytkownik nie moze spojrze¢ na ekran, zaréwno urzgdzenie inteligentne, jak i odbiornik
wysytajg powiadomienia w formie dzwigkow/wibracji, aby poinformowac o niskim poziomie natadowania
baterii nadajnika lub usterce nadajnika.

Wigcej informacji na temat konfigurowania powiadomien w formie dzwigkdw/wibracji oraz ich
kasowania znalez¢ mozna w rozdziale 8.
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Urzadzenie inteligentne

Urzadzenie inteligentne przesyta powiadomienia w formie potréjnego sygnatu dzwigkowego. Jesli
powiadomienie nie zostanie skasowane, uzytkownik otrzyma potrdjny sygnat dzwigkowy dwa razy,
W odstepie pieciu minut.

Odbiornik

Odbiornik ostrzega uzytkownika wstepnymi powiadomieniami w formie wibracji. Jesli powiadomienia
nie zostang skasowane, uzytkownik otrzyma sygnat dzwiekowy/wibracje dwa razy, w odstepie pigciu
minut.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

¢ Rozpoznac¢ powiadomienia o koniecznosci wymiany czujnika na koniec siedmiodniowe;j sesji
odczytu danych z czujnika
e Rozpoznawad, kiedy trzeba zakonczy¢ wezesniej sesje odczytu danych z czujnika
Skutecznie zakonczy¢ wezesniej sesje odczytu danych z czujnika
o Okresli¢, w jaki sposdb mozna zapobiec btedom sesji odczytu danych z czujnika
Usung¢ uchwyt nadajnika z zamocowanym nadajnikiem
Odtaczy¢ nadajnik od uchwytu nadajnika
Ustali¢, czy nadajnik mozna wykorzystac¢ w kolejnej sesji odczytu danych z czujnika

@ Co dalej? @
Gratulacje, znasz juz podstawy!
Umiesz juz skonfigurowac aplikacje i odbiornik, rozpoczaé sesje odczytu danych z czujnika,
przeprowadzi¢ kalibracje, a takze zakonczy¢ sesje odczytu danych z czujnika. Wiesz tez, kiedy trzeba
wymieni¢ nadajnik. Jednak system CGM Dexcom G5 Mobile oferuje znacznie wigce;.

W kolejnej czesci, Czesé 3: Kolejne kroki, dowiesz sig, jak optymalnie wykorzysta¢ system CGM Dexcom
G5 Mobile.
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KOLEJNE KROKI — OPTYMALNE
@ WYKORZYSTYWANIE SYSTEMU ®
CGM DEXCOM

. Odczytywanie ekranow wykresu trendu oraz rozpoznawanie trendow
. Zdarzenia

. Alarm i ostrzezenia

. Dzwieki alarmu, ostrzezen oraz komunikatow systemowych
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| Rozdziat 8

Kolejne kroki:
Ekran startowy, strzatki tempa zmian oraz btedy

8.1 Wprowadzenie do ekranéw startowych

W poprzednim rozdziale dowiedzieliSmy sie wigcej o kalibracjach: dlaczego sg one wazne i jak si¢
je przeprowadza. W ciggu pieciu minut od przeprowadzenia ostatecznej kalibracji rozpoczng sig odczyty
poziomu glukozy z czujnika.

W tym rozdziale dowiesz sig trzech rzeczy. Po pierwsze: jak odczytywac ekran startowy. Po drugie:
jak interpretowac odczyty poziomu glukozy z czujnika oraz informacje o trendach: Co one oznaczajg?
Jak najlepiej mozna wykorzystac informacje o trendzie? | po trzecie: co zrobic, jesli nie otrzymuije sie
odczytéw poziomu glukozy z czujnika.

Celem tego rozdziatu nie jest poinformowanie, jak reagowac na trendy, lecz wyjasnienie, jak okresla¢
wczesniejszy poziom glukozy oraz kierunek jego zmian. Pracownik stuzby zdrowia chetnie odpowie
na pytania dotyczace tego, jakie dziatania nalezy podjac¢ w przypadku danych trenddéw poziomu glukozy.

@ Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie: @

¢ Rozpoznaé ikony ekranu startowego

e (Odnalez¢ odczyt poziomu glukozy z czujnika

e Wyjasnic, czym jest docelowy zakres poziomu glukozy

¢ Wyjasni¢ znaczenie koloru szarego, zottego i czerwonego

e Rozpoznac na wykresie trendu poziomy glukozy powodujgce przesytanie ostrzezen
0 niskim/wysokim poziomie glukozy

e Qpisac, kiedy otrzymujesz odczyt poziomu glukozy z czujnika $wiadczacy o zbyt wysokim lub
niskim poziomie glukozy

e Zmienia¢ widoki wykresu trendu

o Wymieni¢ roznice pomiedzy strzatkami tempa zmian

¢ Rozpozna¢ komunikaty o biedzie.

8.2 Podstawowe informacje na temat ekranu

startowego

Niezaleznie od wykorzystywanego urzgdzenia wyswietlajgcego ekran startowy pokazuje aktualny
odczyt poziomu glukozy z czujnika, trend poziomu glukozy, strzatke tempa zmian oraz stan systemu
CGM. Choc ekrany odbiornika i urzadzen inteligentne wygladaja inaczej, prezentowane informacje

i 0znaczenia kolorystyczne pozostajg takie same.
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Niezaleznie od tego, w jaki spos6b trzyma sig odbiornik, widok na odbiorniku si¢ nie zmienia. Z kolei
aplikacja Dexcom G5™ Mobile wyswietla dane na dwa sposoby, w zaleznosci od tego, jak trzyma sie
urzadzenie inteligentne:

1. Pionowo: informacje o trendzie z trzech godzin z paskiem zadan.
2. Poziomo: informacje o trendzie z 1, 3, 6, 12 lub 24 godzin bez paska zadan.

W tej czesci uzytkownik zapozna sig z ekranem startowym aplikaciji, a nastgpnie z ekranem startowym
odbiornika. W innych rozdziatach uzytkownik dowie sig, jak korzystac z ikon lub okragtego przycisku
nawigacji przy wprowadzaniu danych lub zmian systemowych.

Ekran startowy aplikacji
Ekran startowy aplikacji dzieli sig na dwie gtéwne czesci:
e Pasek zadan: umozliwia zmiane ustawien, wprowadzanie danych itp.

e Dane dotyczace poziomu glukozy: cze$¢ ta prezentuje odczyty poziomu glukozy z czujnika
oraz trendy.

= 5 oz oo Pasek zadan
N
mg/dL
Dane dotyczace
poziomu glukozy

Rysunek 6. Ekran startowy aplikacji na urzagdzeniu inteligentnym
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Pasek zadan

Aplikacja Nazwa Znaczenie Co nalezy zrobic¢
Pasek zadan: wykonywanie zadan
Nacisnaé, aby przejsc¢ do:
Umosiiui o e Ostrzezenia
= M 16 moziiwia przejscie e Jstawienia
- v x enu glowne do innych opcii. e Pomoc
e Uruchom/Zatrzymaj
czujnik
Glukometr Nacisnij ikone i wprowadz
= '3 z 2 czerwonym Powiadomienie warto$¢ poziomu glukozy
- Kétkiem i liczba 0 kalibraciji. uzyskang z glukometru
(patrz rozdziat 6).
= Glukometr bez Nie trzeba _
= H X czerwonego kétka przeprowadzac Nic.
kalibraciji.
Nacisna¢ ikong, aby
@ Na]eZy wprowadzi¢ | wprowadzi¢ dane dla:
r%zqe zdarzenia « Weglowodany
- "} X Zdarzenia 8 .ejlmuquce . * Insulina
ziatania majgce o Cwiczenia
wptyw na poziom e Zdrowie
glukozy.
(Patrz rozdziat 9.)
Funkcja Dexcom Nacisnaé ikong, aby
Share dostepna aktywowac.
_ jesttylko Petne instrukcije
= 8 7 Dexcom Share w aplikacji. dostgpne s3
Szara ikona oznacza, | w podreczniku
ze funkcja Share nie | uzytkownika Share/
jest aktywna. Follow.
Po aktywowaniu Nic.
- ikona Dexcom Nacisnaé ikong, aby
= % Dexcom Share - ’
v o Share jest przej$é do funkeji
kolorowa. Dexcom Share.
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Aplikacja: Aplikacja: orientacja
orientacja pionowa pozioma

Znaczenie

202 1GODZ.  3GODZ ~ 6GODZ ~ 12GODZ  24GODZ Ekran startowy
W orientacji poziomej
|| nalezy nacisng¢ widok
=/ | trendu, ktdry chce sie
.= | Widzie¢ na gorze ekranu:
[ s ) Informacje o trendzie
a0l %, || zostatnich 1,3, 6,
e 2 s — 11 12 lub 24 godzin.

LooP9900 o200
5

@ Liczba: najnowszy @

= g X odczyt poziomu glukozy
z czujnika.
N WysSwietlany
1GODZ. 3GODZ. 6 GODzZ. 12 GODZ. 24 GODZ. W mlllgramaCh

202 na decylitr (mg/dl).

1. Z6ty: wartosé
s0 docelowa lub
. powyzej wartosci
docelowej
300 e e :: 2. Szary:
i 2 i 4 W wyznaczonym

5200 zakresie
o 3. Czerwony: warto$é

o docelowa lub

40 ponizej wartosci
docelowej

400

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Aplikacja: Aplikacja: orientacja Znaczenie

orientacja pionowa pozioma

Wczesniejsze odczyty
Nalezy obrdcic¢
urzgdzenie inteligentne
poziomo.
Nacisna¢ godzine,
7 marca, 16:48 aby wyswietli¢ odczyty
poziomu glukozy
“1 z czujnika przedstawione
s« | W CZasie.
«d | Przesungé palcem
. w poprzek ekranu, aby
RS Fevwes : wyswietli¢ odczyty
® * v poziomu glukozy
z czujnika z pozostatej
czesci dnia.
Kazda kropka oznacza
@ odczyt z czujnika wykony- @
wany co pig¢ minut.

NIE DOTYCZY RTETON .

202 Strzatka tempa zmian

Kierunek i liczba strzatek
informuje o tempie

NIE DOTYCZY zmian poziomu glukozy

mierzonego przez

czujnik.

.
09900 o200
5

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Aplikacja: Aplikacja: orientacja Znaczenie

orientacja pionowa pozioma

= & X

202 1GODZ.  3GODZ  6GODZ  12GODZ. 24 GODZ.

gct || Zakres odczytu

poziomu glukozy

z czujnika

o e Pokazuje wartosci
............ | W zakresie 40-400 mgy/dl.

.
09900 200

@ _ Poziomy glukozy w wy- @
= "} X znaczonym zakresie oraz
poziomy glukozy, dia
ktorych przesytane sa
ostrzezenia
202 1GODZ.  3GODZ  6GODZ  12GODZ. 24 GODZ. 1. Z(')h:y pasek: Poziom,
dla ktérego przesy-
s o tane jest ostrzezenie
w0 0 wysokim pozio-
........... mie glukozy
and | [ Tl e == 2. Szare tio:
N L S W wyznaczonym
-300 zakresie (tylko
i orientacja pionowa)
2 3. Czerwony pasek:
d S Poziom, dla ktérego
oo | przesytane jest

10 “ ostrzezenie o niskim

poziomie glukozy

..
‘..

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Aplikacja: Aplikacja: orientacja
orientacja pionowa pozioma

Znaczenie

A}
Ramy czasowe
202 1GODZ. 3 GODZ. 6 GODZ. 12 GODZ. 24 GODZ. wykresu trendu
ma/dL « | DomysInie wySwietlane
sg ostatnie trzy godziny.

Nalezy obrdci¢

.......

409 Yo e urzadzenie inteligentne

S UL o | poziomo, aby wyswietlic

50 " " " || odczyty z ostatnich 1, 3,
o'm 6, 12 i 24 godzin.

Inne mozliwosci sprawdzenia aplikacji
Przyjrzyjmy sig innym sposobom umozliwiajgcym przegladanie informacji CGM.
Te funkcje nie sg dostepne dla wszystkich urzadzen ani we wszystkich krajach.

Przeciagnij, aby sprawdzi¢ CGM

Aby przejrze¢ dane z systemu CGM, wystarczy jedno przeciggnigcie palcem, nawet jesli urzgdzenie
jest zablokowane. W ponizszych sposobach przegladania nie mozna zobaczy¢ symboli btedéw ani
komunikatdw. Nalezy otworzy¢ aplikacje, aby sprawdzi¢ status systemu.
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Widok Dzis (dotyczy wytgcznie urzgdzeri Apple)
Nalezy doda¢ Dexcom CGM do widoku Dzis.
Konfiguracja

1. Otworzy¢ widok Dzi$. Szczeg6towe informacje znajdujg sie w instrukcji obstugi urzadzenia
inteligentne.

2. Przewing¢ w dét i nacisna¢ Edytuj.
3. Dodac Dexcom.

Teraz mozna sprawdzi¢ system CGM w dowolnym momencie — wystarczy dotkng¢ palcem ekranu
i przeciagna¢ w bok.
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Quick Glance, czyli skrocone informacje (dotyczy wytacznie
urzgdzeri z systemem Android)

Dzigki opcji Quick Glance informacje CGM sg wysSwietlane w obszarze powiadomien. Aby je przejrzec,
nalezy dotkng¢ palcem gdrnej czesci ekranu i przeciggngé w dot.

Otworzy¢ aplikacje, naciskajgc opcje Quick Glance. Konieczne moze by¢ wczesniejsze odblokowanie
urzadzenia.

W ustawieniach domysInych opcja ta jest wigczona. Aby jg wytgczy¢, nalezy wejs¢ w Menu >
Ostrzezenia > Quick Glance.

Odczyt poziomu |
glukozy

Strzatka
trendu

Wykres trendu —¥=

Rysunek 7. Quick Glance (Skrocone informacje)

@ Zegarki inteligentne @

Istnieje mozliwos¢ przegladania informacji CGM na zegarku i otrzymywania na niego
powiadomieri CGM.

Sugerowane uzytkowanie i ustawienia zegarka inteligentnego

Korzystajgc z zegarka inteligentnego w potaczeniu z systemem mozna zmienic¢ sposob otrzymywania
alarmu i ostrzezen.

e Zegarek inteligentny komunikuje sie wytacznie z urzgdzeniem inteligentnym, a nie
z nadajnikiem Dexcom G5. Uzytkownik nie bedzie otrzymywac na zegarku odczytéw

z czujnika ani alarmu/ostrzezen, dopoki zegarek nie potaczy sie z urzadzeniem
inteligentnym.

e Nalezy tak skonfigurowa¢ ustawienia urzadzenia, aby wysytato powiadomienia zaréwno
do urzgdzenia inteligentnego, jak i zegarka inteligentnego.

e Nie wytgczac ani nie blokowac powiadomien z aplikacji.
e Nalezy upewni¢ sig, ze sposob otrzymywania powiadomien po sparowaniu
zegarka jest zrozumiaty.

Po wyjsciu przez zegarek inteligentny ze stanu uspienia aktualizuje on biezace dane z systemu
CGM znajdujace sie na urzgdzeniu inteligentnym. Biezace informacje moga pojawiac sie na zegarku
z krotkim op6znieniem.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Ekran startowy, strzatki tempa zmian oraz btedy 123

‘ ‘ LBL013346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 123 @ 4/2119 4:18 PM ‘ ‘



BT ] - [N T

Zegarek Apple Watch (dotyczy wytgcznie urzgdzer iPhone)
Istnieje mozliwos¢ przegladania informacji CGM na zegarku Apple Watch.

DEXCOM

(Z5k

3HR

Konfiguracja
Aby dodac¢ Dexcom do zegarka, nalezy uzy¢ aplikacji Watch zainstalowanej na urzgdzeniu inteligentnym.
Szczegdtowe informacje na temat dodawania aplikacji znajduja sie w instrukcji obstugi zegarka.

@ Powiadomienia @

Zgodnie z domyS$Inymi ustawieniami po sparowaniu urzadzen powiadomienia sg wyswietlane jedynie
na zegarku Apple Watch, a nie na urzadzeniu inteligentnym. Jesli uzytkownik chce, aby powiadomienia
byly wyswietlane na obu urzgdzeniach, konieczna bedzie zmiana ustawien aplikacji Watch.

Kasowanie powiadomien
Aby skasowac powiadomienia Dexcom, nalezy otworzy¢ aplikacje na urzadzeniu inteligentnym.
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Zegarek z Android Wear (dotyczy wytacznie urzgdzeri z systemem
Android)

Istnieje mozliwos¢ przegladania danych z systemu CGM na zegarku z Android Wear dzigki tarczy
zegarka Dexcom.

— Strzatka trendu

Odczyt poziomu —— BE PRSI

3HR

glukozy — 20
Wykres trendu —|

Rysunek 8. Tarcza zegarka Dexcom

Konfiguracja

1. NacisngC i przytrzymac aktualng tarcze zegarka.

2. Przewina¢ do tarczy zegarka Dexcom.

3. Nacisngc, aby ustawic.
Szczegdtowe informacije znajdujg sige w instrukcji obstugi zegarka.
Powiadomienia

Gdy aplikacja wysyta powiadomienie, zegarek inteligentny wibruje, a powiadomienie zostaje
wyswietlone zaréwno na zegarku, jak i na sparowanym urzadzeniu inteligentnym.

Aby nie przegapic¢ zadnego alarmu ani ostrzezenia, nalezy zawsze nosic¢ zegarek. W razie zdjecia
zegarka, ktdry nadal bedzie sparowany, istnieje ryzyko niezauwazenia alarmu lub ostrzezenia.

Kasowanie powiadomien

Aby skasowac powiadomienie, nalezy przeciggna¢ ekran w lewo i nacisngc¢ OK. Jest to réwnoznaczne
z otwarciem aplikacji i nacisnigciem OK.
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Ekran startowy odbiornika

W przeciwienstwie do ekranéw urzadzenia inteligentnego ekran odbiornika nie jest interaktywny;
wszystkie powiadomienia majg wytacznie charakter informacyjny. Aby dokonac zmian lub wprowadzi¢
dane do odbiornika, nalezy nacisnaé Wybdr i przejs¢ do Menu gtéwnego.
Ekran startowy odbiornika dzieli sig na dwie gtdwne czesci:
1. Pasek stanu
a. Pasek stanu prezentuje trendy poziomu glukozy, odczyty, stan systemu odbiornika (na
przyktad; poziom natadowania akumulatora).
2. Wykres trendu z danymi dotyczgcymi poziomu glukozy
a. Czesc ta prezentuje odczyty poziomu glukozy z czujnika oraz trendy.

W tej czeSci zapoznasz sig z ekranem startowym odbiornika. W innych rozdziatach dowiesz sig, jak
korzystac z okragtego przycisku nawigacji przy wprowadzaniu danych lub zmian systemowych.

4 ~ N\
Pasek stanu =3 20234 |, 3
350
300 \ /
Dane dotyczace e, L O
oziomu
® P i gl N @
glukozy St y
87£08) 03:00 04:0004:, v
4>
& J

Rysunek 9. Ekran startowy odbiornika
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Pasek stanu

. : Co nalez
Odbiornik Nazwa Funkcja zrobic y
Zawiera szybko
=3 2023 4 e dostepne informacije
350 na temat odbiornika, | Zapoznac sie
300 systemu lub z informacjami
250
e 2 Pasek stanu uzytkownika. i podjac odpowiednie
R 0 lkony zmieniajg sie | dziatania.
0200 03700 047000434 w zaleznosci od
aktualnych danych.
Jesli poziom
= - natadowania jest
=B 2027 & ' 400 niski, wtozy¢ kabel
£ Pokazuje poziom mikro USB do
......... Aol | Akumulator natadowania odbiornika.
e - akumulatora. Wiozyé USB do
N zasilacza, a nastgpnie
: : — zasilacz do gniazdka @
elektrycznego.
3 2023 4 b Nic
= Informuje, ze opcja N
S Bluetooth Bluetooth jest OpCJa B]uezfooth
it wlaczona. odbiornika jest
SR zawsze wigczona.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Odbiornik

B3 2023 1

r 400

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Nazwa

Funkcja

Pokazuje najnowszy
odczyt poziomu
glukozy z czujnika.
Kolor zmian paska
stanu:

o 76tty: wartogé

Co nalezy
zrobi¢

32 docelowa
% | Odczyt poziomu lub powyzej Podjac odpowiednie
DT . S glukozy z czujnika wartosci dziatania.
ES 10 docelowej
0200 0300 040004:34 . Szary: W normie
e (Czerwony:
wartos¢
docelowa lub
ponizej wartosci
docelowej
@ =% 2024 oo Zapoznac sig
300 Pokazuje kierunek z informacjami
e, b Strzatka trendu i predkosc zmian i podjac odpowiednie
? i = poziomu glukozy. dziatania (patrz
- 50 rozdziat 12).
—— e Na skraju po prawo.
% lkony biedow Podja¢ odpowiednie
e simo Obszar stanu : p0v¥/ia dgomienia dziatania.
el i 0 kalibracii.
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Dane dotyczgce poziomu glukozy

Odbiornik Funkcja

B3 2023

r 400
350
300
250

e, : <1200 Ekran startowy.
P . o 150
T, " 1100
50
02:00 03:00 04:0004:34
231202 « Liczba: najnowszy odczyt poziomu glukozy z czujnika.
1 400 .. - . .
350 Wyswietlany w miligramach na decylitr (mg/dI). Kolor zmian paska
o stanu:
oy . " 200 - 7 e . o) .
50 e Z0fty: wartos¢ docelowa lub powyzej wartosci docelowej
et 10 e Szary: w normie
02:00 03:00 04:0004:34

e (Czerwony: wartos¢ docelowa lub ponizej wartosci docelowej

E3 20273«

r 400

30 Weczesniejsze odczyty

@ o DomysInie wy$wietlane sg ostatnie trzy godziny. @

anttte,, - 2200

¥
02:00 03:00 04:00! 04:..4'

9 Sl Nalezy nacisna¢ strzatki w gdre/w ddf, aby wyswietli¢ trendy
oSNNS i 100 z1,3,6,12 lub 24 godzin.

B2 202%

r 400

300

02:00 03:00 04:0004:34

o Strzatka tempa zmian
B ) 220 Kierunek i predko$¢ zmian poziomu glukozy.

E3 20273« =1

o
e

02:00 03:00 04:0004x

250 Zakres odczytu poziomu glukozy z czujnika
B 5 G Pokazuje wartosci w zakresie 40-400 mg/dl.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Odbiornik
E3 2023« L o o .
30| | Ustawienia ostrzezen dla docelowego zakresu poziomu glukozy:
300 > 7 . . . A . . .
,,,,,,, 250 e /0tty pasek: ustawienia ostrzezen o wysokim poziomie glukozy
5 0 e Szare pole: w normie
toae et 10 e Czerwony pasek: ustawienia ostrzezen o niskim poziomie glukozy
02:00 03:00 04:0004:34

Teraz znasz juz podstawowy wyglad ekranu wykresu trendu, potrafisz odnalez¢ odczyty, rozpoznac
oznaczenia kolorystyczne i wySwietla¢ ramy czasowe. Przyjrzyjmy sig blizej strzatkom tempa zmian.

8.3 Strzatki tempa zmian
Nie wiesz, jakie sg trendy zmian odczytdw poziomu glukozy z czujnika?
Strzatki tempa zmian pokazujg predkos¢ i kierunek zmian poziomu glukozy na podstawie kilku ostatnich

odczytéw poziomu glukozy z czujnika. Strzatki i wykres trendu informujg, kiedy nalezy podjg¢ dziatania,
zanim poziom glukozy stanie sig zbyt wysoki lub zbyt niski.

Jednakze zanim uzytkownik podejmie jakiekolwiek dziatania, powinien wzig¢ pod uwage ostatnig
przyjeta dawke insuliny, zjedzony positek, ogdiny wykres trendu oraz aktualny poziom glukozy we krwi.
@ Podejmujgc decyzje dotyczace leczenia, nie nalezy pochopnie kierowac sig wskazaniami strzatek (patrz @
rozdziat 12). Strzatki nie prezentujg najnowszego odczytu: prezentujg one potaczenie najnowszych
odczytow.
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Strzatki tempa zmian
Aplikacja Odbiornik

-

Jak zmienia sie poziom glukozy

Poziom glukozy jest stabilny.

Nie wzrasta/nie maleje o wigcej niz 1 mg/dl na minutg
lub maksymalnie 15 mg/dl w ciggu 15 minut.

>

Poziom glukozy wolno wzrasta o 1-2 mg/dl co minute
lub 0 maksymalnie 30 mg/dl w ciggu 15 minut.

1)

Poziom glukozy wzrasta o 2—3 mg/dl co minute lub
0 maksymalnie 45 mg/dl w ciggu 15 minut.

LN}

Poziom glukozy szybko wzrasta o ponad 3 mg/dl
na minute lub o ponad 45 mg/dl w ciggu 15 minut.

Poziom glukozy wolno spada o 1-2 mg/dl co minutg lub
0 maksymalnie 30 mg/dl w ciggu 15 minut.

Poziom glukozy spada o 2—-3 mg/dl co minute lub
0 maksymalnie 45 mg/dl w ciggu 15 minut.

N
¥
¥

Poziom glukozy szybko spada o ponad 3 mg/dl na minute
lub 0 ponad 45 mg/dl w ciggu 15 minut.

Brak strzatki

O OO 0C0Q0

Uzytkownik nie otrzymuje zadnych odczytéw poziomu
glukozy z czujnika.

System nie moze obliczy¢ predkosci ani kierunku zmian
poziomu glukozy.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Ekran startowy, strzatki tempa zmian oraz btedy 131

4/2119 4:18 PM‘ ‘



BT ] - (N T

Istniejg rézne powody, dla ktdrych uzytkownik moze nie widzie¢ strzatek tempa zmian:

e Uzytkownik dopiero rozpoczat sesje odczytu danych z czujnika
e Brak odczytow poziomu glukozy z czujnika w ciggu kilku ostatnich minut

8.4 Komunikaty o btedach
Czasami nadajnik, czujnik lub urzadzenia wyswietlajgce nie tacza sie ze soba, co sprawia,
ze uzytkownik nie otrzymuje odczytow poziomu glukozy z czujnika lub nie widzi strzatek tempa zmian.
Kazde urzgdzenie powiadamia uzytkownika o problemie, jednak powiadomienia wygladajg réznie.
Uzytkownik nie bedzie mdgt wykorzysta¢ CGM przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia, jesli
funkcja Bluetooth jest wytaczona lub jesli nastapita utrata sygnatu.
Trzeba naprawic btgd, by system mdgt dalej dziatac.
Aplikacja

1.0tworzy¢ aplikacje.

2. Przeczyta¢ komunikat.

3. Naciskac¢ Znaki zapytania, aby uzyska¢ wigcej informacji i postepowac zgodnie ze stosownymi

instrukcjami.

Odbiornik

1. Nacisnaé Wybdr, aby wykasowa¢ komunikat.

Uzytkownik nie otrzyma zadnych odczytéw poziomu glukozy z czujnika ani nie zobaczy strzatek tempa
@ zmian na zadnym urzgdzeniu wyswietlajgcym do momentu naprawienia btgdu. W czasie wystgpowania @
btedéw poziom glukozy nalezy monitorowac, korzystajac z glukometru.
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Komunikaty o btedach

Wyglad Co nalezy zrobié

Opcja Bluetooth jest poza zasiegiem

Urzadzenie Upewnic sie, ze pomigdzy nadajnikiem
inteligentne: a urzadzeniem wysSwietlajgcym nie ma zadnych
Zﬁblokowany przeszkod, takich jak $ciana czy woda.
exran Przyblizy¢ sie do urzadzenia wyswietlajacego,
tak aby znajdowac sig w promieniu szesciu
Urzadzenie metréw od niego.
intea}igentne: Odczekac do 30 minut, podczas gdy nadajnik
w aplikacji bedzie wznawiat potaczenie.
Urzadzenie inteligentne:
1. Uruchomié ponownie urzadzenie
inteligentne.
Jesli bigd nie zniknie:
Odbiornik 1. Otworzy¢ ustawienia Bluetooth urzadzenia.

Utrata sygnatu A i i
@ ! 2. Usunaé W'szystkle' wpisy Dexcom. ®
3. Sparowac z nadajnikiem.

Opcja Bluetooth jest wytgczona

Urzadzenie
inteligentne: - Eue:fzg]B!uetomh jest wytaczona
Zablokowany
ekran
Urzadzenie inteligentne:

: 1. Wyjsé z aplikaciji.
il:,ré?id z:,:‘tl:e. Enkcia Blistoot 2. Nacisnaé Ustawienia.
wa I?kac'i ' S 3. Nacisnaé Bluetooth.

plikac) ? 4. Wiaczyé Bluetooth.
NIE DOTYCZY; opcja
Odbiornik Bluetooth jest zawsze

wigczona.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Brak odczytéw poziomu glukozy z czujnika

System wykryt

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran

Urzadzenie

inteligentne:

Zablokowany NIE DOTYCZY

ekran

Urzadzenie

inteligentne: NIE DOTYCZY

w aplikacji

- 400

350
300

Odbiornik 22
150
100
50

02:00 03:00 04:0004:34

przejsciowy problem z czujnikiem

NIE DOTYCZY

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikaciji

Odbiornik

SR,

350
300
250
200
25 d 150
100
50

Gy,

02:00 03:00 04:0004:34

Nalezy sprawdzic:

e (Czy uzytkownik znajduje sie w promieniu
szesciu metrow od urzadzenia
wySwietlajgcego?

e (Czy trwa dwugodzinny okres rozruchu?

e (Czy minat termin dokonania kalibracji?

e (Czy trwa sesja odczytu danych z czujnika?

Nie kalibrowac.

System moze sam naprawic¢ btad i urzadzenie
bedzie ponownie wyswietla¢ odczyty poziomu
glukozy z czujnika.

Jesli powiadomienie nie zniknie w ciggu trzech
godzin:

Skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem
Dexcom.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Brak komunikacji pomiedzy nadajnikiem i czujnikiem

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany NIE DOTYCZY
ekran Odczekac trzy godziny, podczas gdy nadajnik
sprobuje naprawiac btad
Urzadzenie W tym czasie nie dokonywaé kalibracji.
inteligentne: Upewnic sig, ze nadajnik jest prawidtowo
w aplikacii umieszczony w uchwycie czujnika.
Jedli problem nie zostat rozwigzany:
e Nalezy skontaktowac sig z lokalnym
m przedstawicielem Dexcom
= e Usunigcia czujnika
— e wprowadzenia nowego czujnika
Odbiornik e P 90 ¢z
150
0o® e 100
02:00 03:00 041)004:&450
@ WNESERERE oI E] @
Urzadzenie
inte"gentne: " ‘E:ﬁa)jzg\:gdz' nowy odczyt
Zablokowany z glukometru . -
ekran
Urzadzenie e
. . . odczytz
wt::)'ﬂzgg;ie' S Bfad podczas kalibracji.
? Wprowadzi¢ kolejny odczyt z glukometru.
Odbiornik ‘

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Btad kalibracji

Nalezy odczekac 15 minut.
Wprowadzi¢ odczyt z glukometru

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran

Urzadzenie

inteligentne:

Zablokowany NIE DOTYCZY
ekran

Urzadzenie Wiy
inte"gentne: glukomemi/za 15:21
w aplikacji ?
Odbiornik B ‘

Wpr. BG do 15 min

Brak komunikacji pomiedzy urzgdzeniami wyswietlajgcymi i nadajnikiem

@ Dexcom
Utrata sygnatu

Odczekac 10 minut.
Umiescic urzadzenie wySwietlajgce i nadajnik

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

w odlegtosci maksymalnie szesciu metréw
od siebie w miejscu, gdzie nie ma zaktécen
(Scian lub wody).

Odczekac do 30 minut.
Urzadzenie inteligentne:
Uruchom ponownie urzadzenie

Odbiornik

Utrata sygnatu
przez 03:04:05

Jesli bfgd nadal wystepuje:

Otworz ustawienia Bluetooth urzadzenia.
2. Usun wszystkie wpisy Dexcom.

3. Przeprowadz parowanie nadajnika.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Powiadomienia aplikacji sg wytagczone

. - Powiadomienia z aplikacji sg zablokowane.
Urzadzenie i % L. . . .
inteligentne: @ Zezwo!lcdna ottrzymy’vvamedpovylaq%n]!en %o
w aplikacii przejsciu do ustawien urzadzenia inteligentnego.

P ) Y 4 N\ Patrz instrukcja obstugi urzadzenia inteligentnego.

Jesli po wykonaniu wszystkich niezbednych krokow urzgdzenia nadal wyswietlajg komunikaty
o btedzie i nie pokazujg odczytéw poziomu glukozy z czujnika, nalezy skontaktowac sig z lokalnym
przedstawicielem Dexcom.

Teraz umiesz juz:
e Rozpoznaé ikony ekranu startowego
¢ (Odnalez¢ odczyt poziomu glukozy z czujnika
Wyjasnic, czym jest docelowy zakres poziomu glukozy
Wyjasnic¢ znaczenie koloru szarego, z6ttego i czerwonego
Rozpoznag linie ustawien ostrzezen o niskim/wysokim poziomie glukozy
Opisac, kiedy otrzymujesz odczyt poziomu glukozy z czujnika Swiadczacy o zbyt wysokim lub
niskim poziomie glukozy
¢ Zmieni¢ widok godzin tworzenia wykreséw trendu
@ e Wymieni¢ roznice pomigdzy strzatkami tempa zmian @
e Rozpoznac¢ komunikaty o btedzie.
Co dalej?
Na tym etapie wiesz juz, jak wygladaja Twoje trendy na réznych urzadzeniach wyswietlajacych, ale czy
wiesz, ze to, co robisz, moze mie¢ wplyw na Twoje trendy i wzorce? Bardzo wazna jest obserwacja
i rejestracja swoich dziatan i samopoczucia, aby lepiej zrozumiec, jak Twoje dziatania i samopoczucie
mogg wplywac na Twoje trendy.
W nastepnym rozdziale dowiesz sig, jak wprowadzac zdarzenia do systemu CGM Dexcom G5™ Mobile.
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| Rozdziat 9

Kolejne kroki:

Codzienne zdarzenia wptywajg na trendy
| wzorce dotyczgce poziomu glukozy

9.1 Wprowadzenie

Codzienne czynno$ci mogg mie¢ wplyw na trendy i wzorce poziomu glukozy. W poprzednim rozdziale
opisano, jak odczytywac ekrany trendéw poziomu glukozy, w tym rozdziale dowiesz sie, jak rejestrowac
w systemie sytuacje zwane ,zdarzeniami”. Dzigki obserwowaniu zdarzenr dowiesz sig, jak niektore
dziatania lub okolicznosci wptywaja na Twoje poziomy glukozy, co pomoze Ci podjac lepsze decyzje
dotyczace leczenia.

Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

e Zdefiniowaé zdarzenie
¢ Opisac kazde zdarzenie
@ e Tworzy¢ zdarzenia @
o Aplikacja Dexcom G5™ Mobile
o Odbiornik Dexcom G5™ Mobile
e Rozpoznac znaczniki zdarzenia w Aplikacji Dexcom G5 Mobile
o Opisac, czym roznig sig znaczniki zdarzern w widoku pionowym i poziomym
¢ QOpisac, jak nalezy przegladac zdarzenia wprowadzone za posrednictwem odbiornika
Przegladac znaczniki zdarzen na urzgdzeniu inteligentnym

9.2 Czym jest zdarzenie?

Czy dzisiaj po lunchu bytes na spacerze? Czy po pracy wyszedites ze wspotpracownikami na piwo? Czy
jestes zestresowany? Zarazites sie katarem od swojego dziecka? lle insuliny przyjates przed obiadem?
Wszystkie te zdarzenia mogg podnosic lub obniza¢ poziom glukozy we krwi.

Zdarzenie to dziatanie lub sytuacja majgce wplyw na poziom glukozy. W systemie CGM Dexcom G5™
Mobile mozna rejestrowac codzienne zdarzenia, aby méc fatwiej obserwowac ich wptyw na trendy
poziomu glukozy. Po wprowadzeniu w urzadzeniu inteligentnym lub odbiorniku zdarzenia mozna
przeglada¢ w raportach Dexcom. Raporty umozliwiajg ocene tego, jak poszczegdlne zdarzenia wptynety
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na trendy poziomu glukozy. Raporty mozna przegladac¢ razem z pracownikiem stuzby zdrowia, aby
wspolnie stworzy¢ plan dziatan w celu lepszego kontrolowania cukrzycy.

Aplikacja i odbiornik zawierajg te same kategorie i podkategorie zdarzen, rznig sig jedynie sposobem
wprowadzania zdarzenia oraz jego daty i godziny. W dalszej czesci tego rozdziatu dowiesz sie, jak
rejestrowac zdarzenia w kazdym urzgdzeniu. Raporty mozna przeglgdac razem z pracownikiem stuzby
zdrowia, aby wspolInie stworzyc¢ plan dziatan w celu lepszego kontrolowania cukrzycy.

Kategorie zdarzen

Istniejg cztery gtéwne kategorie zdarzen:
1. Weglowodany
2. Insulina
3. Cwiczenia
4. Zdrowie

Czwarta kategoria, Zdrowie, obejmuje kilka podkategorii:

Choroba

Stres

Wrazenie wysokiego poziomu glukozy

Wrazenie niskiego poziomu glukozy

Cykl

Alkohol

W ponizszej tabeli opisano poszczegdlne rodzaje zdarzen bardziej szczegdétowo. @
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Menu zdarzen

Urzadzenie Wyglad

Weglowodany

<

Spozycie weglowodanéw

®

i [ coowe

. . GOTOWE

inteligentne:

w aplikacji Anuluj
Weglowodany ﬁ

Odbiornik

50/

gr.

Znaczenie

lle gramdw wiasnie
zjadtes?

Na ekranie odbiornika
widac ostatnio
wprowadzong wartos¢.

Co nalezy
zrobic¢

Wprowadzi¢

liczbe graméw
weglowodandw na
przekaske lub positek,
maksymalnie 250 g.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

. . Co nalezy
Urzadzenie Wyglad Znaczenie zrobic¢
Insulina

< Podanie insuliny
Urzadzenie
inteligentne: Wprowadzi¢ liczbe
w aplikacji Anulyj jednostek insuliny
dla kazdej dawki,
Na ekranie odbiornika maksymallnie
widac ostatnio 250 jednostek.

wprowadzong wartosé.
P 2 Nie da sie wprowadzi¢

rodzaju insuliny, tylko
dawke.

Insulina ﬁ
Odbiornik
B0, oof

Jednostki

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

. : Co nalezy
Urzadzenie Wyglad Znaczenie i
a ygia zrobic¢
Cwiczenia
< Cwiczenia fizyczne
INTENSYWNOSC
Lekkie v
Sredni
Ciezkie
Urzadzenie Wybra¢ poziom
inteligentne: Gzas trwania 30 minut » intensywnosci i czas
w aplikacji trwania kazdego
Cras domys ¢wiczenia.
3(z)a:1i n?,Tys ny to Wprowadzi¢ poziom
: intensywnosci i czas
ena
@ Nie mozna wybraé @
bl rodzaju ¢wiczenia.
Rodzaj ¢wiczen _’K\
Odbiornik
4 Umiarkowane
H—f Cietkie
(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Co nalezy
zrobic¢

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Zdrowie

< Problemy zdrowotne
Choroba v
Stres
Wrazenie wysokiego poziomu glukozy

Wrazenie niskiego poziomu glukozy

Urzadzenie Cykl
inteligentlle: Akonol o
w aplikacji Wprowadzi¢ rézne

zdarzenia zwigzane
ze zdrowiem (patrz
tabela Menu zdarzen
zwigzanych ze

iowi ponie)
@ Anuluj @

Ogdlne samopoczucie.

Idrowie +

Odbiornik

(Cigg dalszy na nastegpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Co nalezy
zrobié

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Godzina zdarzenia

X Zdarzenia
O . Weglowodany
O (& msutina

O X cwiczenia

O o= zdrowie

AV VAR VAR Ve

Urzadzenie
inteligentne:
w ap"kac" Godzina zdarzenia Teraz )
Nalezy osobno

Data i godzina podac date/godzine
zdarzenia. rozpoczecia kazdego
zdarzenia.

GOTOWE
@ Anuluj @

Idrowie +

Odbiornik 2015.01.02

03:04

Jak juz wspomniano w poprzedniej tabeli, kategoria zdrowie obejmuje szereg zdarzen. Za posrednictwem
tych zdarzen w systemie rejestrowane sg takie informacje, jak Twoje samopoczucie, czy pites alkohol,
czy masz objawy zbyt wysokiego lub zbyt niskiego poziomu glukozy, itp. Ty wybierasz zdarzenie: nie
wprowadza si¢ zadnych danych liczbowych, tylko date i godzing.
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Menu zdarzen zwigzanych ze zdrowiem

Urzadzenie Wyglad

Znaczenie

Menu gtéwne zdarzen zwigzanych ze zdrowiem

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

Choroba

Stres

Cykl

Alkohol

< Problemy zdrowotne

Wrazenie wysokiego poziomu glukozy

Wrazenie niskiego poziomu glukozy

GOTOWE

Anuluj

Odbiornik

Idarzenia

ﬁ Insulina
_’K\ Cwiczenia

.

Skorzystac z menu gtdwnego zdarzen
zwigzanych ze zdrowiem, aby przej$¢ do opcji
wyboru.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z

Urzadzenie Wyglad

Zdarzenia zwigzane ze zdrowiem

s - EEES

poprzedniej strony)

Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

< Problemy zdrowotne
Choroba v
Stres
Wrazenie wysokiego poziomu glukozy
Wrazenie niskiego poziomu glukozy
Cykl

Alkohol

GOTOWE

Anuluj

Choroba

Jestes przezighiony, masz grype lub inng
przemijajaca chorobe majgcg wptyw na Twoje
samopoczucie?

Stres

Stresujesz sig? Denerwujesz sig?

Objawy wysokiego poziomu

Masz objawy zbyt wysokiego poziomu glukozy?

Objawy niskiego poziomu

Odbiornik

Idrowie

+

Stres

Objawy wys. poz.

+

Idrowie
Objawy nis. poz.

Cykl

Masz objawy zbyt niskiego poziomu glukozy?
Cykl

Czy rozpoczat sie u Ciebie cykl miesigczkowy?
Alkohol

Wypites kieliszek wina, piwo, drinka?

W ciggu jednego dnia, a nawet w tym samym czasie, moze mie¢ miejsce wiele zdarzen i wszystkie
je mozna zarejestrowac jednoczesnie. Na przyktad uzytkownik spdznia sig z powodu korkdw (stres)
i szybko wpada do restauracji na lunch (85 g weglowodandw) przed spotkaniem z przyjaciétmi.
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Dla swojej wygody (i bezpieczenstwa!) nie musi wszystkiego przerywac, aby zarejestrowac

zdarzenia w czasie rzeczywistym. Mozna je zarejestrowac pdzniej, wpisujgc godzing ich wystapienia

za posrednictwem aplikacji lub odbiornika.

Zdarzenia rejestruje sie osobno: nie nalezy rejestrowac¢ sumy zdarzen z catego dnia, ale kazde zdarzenie
oddzielnie.

W nastepnej czgsci dowiesz sig, jak rejestrowac zdarzenia, najpierw w urzadzeniu inteligentnym,
a potem w odbiorniku.

9.3 Wprowadzanie zdarzen

Najprawdopodobniej bedziesz wprowadza¢ zdarzenia w urzadzeniu, ktérego najczesciej uzywasz,
jednak warto umiec to zrobi¢ w obu urzadzeniach.

Najpierw dowiedzmy sie, jak wprowadzac zdarzenia w urzadzeniu inteligentnym, a potem w odbiorniku.

Uzywajgc Dexcom Share™ mozna zezwoli¢ obserwatorom na ogladanie wpiséw dotyczacych zdarzen.
Wigcej informacii i petng instrukcje korzystania z Dexcom Share mozna znalez¢ w podreczniku
uzytkownika Share/Follow.

Rejestrowanie zdarzen Urzgdzenie inteligentne

W aplikacji Dexcom G5 Mobile wystarczy jedno nacisnigcie, zeby zarejestrowac zdarzenie! lkona
zdarzenia przedstawiajgca biegngcego cztowieka znajduje sie na pasku zadan ekranu startowego
@ aplikacji w widoku pionowym (w widoku poziomym pasek zadan nie jest widoczny). @
Niezaleznie od tego, czy zdarzenie rejestruje sie w kategorii Weglowodany, Insulina, Cwiczenia czy
Zdrowie, nalezy wykonac te same kroki. Jesli mozna zarejestrowac zdarzenie dotyczgce spozycia
weglowodanow, mozna tez zarejestrowac zdarzenie dotyczace przyjecia insuliny. Przy rejestrowaniu
zdarzen skorzystamy z powyzszego scenariusza. W tabeli ponizej pokazano, jak rejestrowac zdarzenie
w kategorii Weglowodany (lunch w restauracji) i Stres (korek).

Rejestrowanie zdarzen: Aplikacja Dexcom G5 Mobile

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢
Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany
— Nacisna¢ ikone przedstawiajaca biegngcego
1 - v cztowieka.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany

X Zdarzenia
O B weglowodany >|
O (& nsulina >
O & ¢wiczenia >
QO o= zdrowie >
2 Nacisnaé Weglowodany.
Godzina zdarzenia Teraz )

GOTOWE

Anuluj

@ {  Spozycie weglowodanéw

Zsumowac w gramach weglowodany zjedzone
podczas lunchu.

Whprowadzi¢ ,85”, uzywajgc klawiatury.
Nacisna¢ Gotowe.

GOTOWE
3 [ coeE™ -

Anuluj

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany

X Zdarzenia
@ B Weglowodany 859 >
O (& nsulina >
O & ¢wiczenia >
O o= zdrowie >
4 Nacisna¢ Data i godzina zdarzenia.
Godzina zdarzenia Teraz )

GOTOWE

Anuluj

g Godzina zdarzenia 17 marca, 14:25 )

$.16.03 13 24
Dzisiaj 14 25 . . . .
5 pt.18.03 15 26 Przewing¢, aby wybrac date i godzine.

16 27 Nacisngé Gotowe.

GOTOWE

Anuluj

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany

Czy wpis jest poprawny?

Weglowodany - 85
gramow

17 marca, 14:25

6 Nacisna¢ Zapisz lub Anuluj.

ZAPISZ

Anuluj

Rejestracja zdarzenia w kategorii Stres

— Nacisna¢ ikong przedstawiajgca biegngcego
’ u czlowieka.

@ X Zdarzenia @

O B weglowodany
O (& nsulina

O & ¢wiczenia
QO o= zdrowie

A R VR Ve

8 Nacisna¢ Zdrowie.

Godzina zdarzenia Teraz )

GOTOWE

Anuluj

(Cigg dalszy na nastegpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Stres

< Problemy zdrowotne

Choroba

Stres v I

Wrazenie wysokiego poziomu glukozy
Wrazenie niskiego poziomu glukozy
Cykl

Alkohol

GOTOWE

Anuluj

Nacisna¢ Stres.
Nacisna¢ Gotowe.

X Zdarzenia

O . Weglowodany

O & insutina

O X cwiczenia

@ == zdrowie Stres

A VR Ve

Godzina zdarzenia Teraz >I

GOTOWE

Anuluj

Nacisna¢ Data i godzina zdarzenia.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Stres

Godzina zdarzenia 17 marca, 14:25 )

$r. 16.03 13

24
Dzisiaj 14 25 L . A
11 - Z'qs':“ e Be Przewina¢, aby wybrac¢ date i godzine.
i 1’2 Nacisna¢ Gotowe.

Anuluj

Czy wpis jest poprawny?

Zdrowie - Stres

17 marca, 11:15

Nacisng¢ Zapisz lub Anuluj.

ZAPISZ

Anuluj

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Stres

10 marca, 16:36

18 gramy

Przej$¢ do widoku poziomego.

14 16 18

Aplikacja i odbiornik nie komunikuja sie ze soba. Jezeli uzytkownik wprowadzi zdarzenie tylko
w odbiorniku, informacja o nim znajdzie sig¢ w raportach Dexcom, ale na ekranie trendu w aplikacji nie
bedzie wida¢ znacznika zdarzenia.

W aplikacji znaczniki zdarzen widoczne sg na ekranie, w odbiorniku nie.

Moze sig zdarzyc, ze uzytkownik bedzie chciat lub musiat zarejestrowac zdarzenie w odbiorniku
Dexcom G5 Mobile.

Rejestrowanie zdarzen: Odbiornik Dexcom G5 Mobile

0 ile dane zdarzenia sg takie same w obu urzadzeniach wyswietlajgcych, o tyle proces ich rejestracji nie
jest juz taki sam. Dotyczy to, migdzy innymi, wprowadzania daty i godziny zdarzenia. W ponizszej tabeli
opisano, jak wprowadzi¢ dane zdarzenia w kategorii Weglowodany/Stres zaczerpnigtego z wczesniej
nakreslonego scenariusza: zdarzenie w kategorii Weglowodany w ilosci 85 g i zdarzenie w kategorii
Stres.

Rejestrowanie zdarzen: Odbiornik
Krok Wyglad

Co nalezy zrobié

Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany

0% 202@ 4 [,
350
1 o Ekran domysiny
"""" & Nacisnaé Wybdr, aby przej$é do Menu gldwnego.
T, " 100
50

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Menu giéwne

g WprowadiBG
‘)) Profile

Nacisna¢ strzatke w ddf, zeby podswietli¢ Zdarzenia.

Nacisnaé Wybdr.

Rejestracja zdarzenia w kategorii Weglowodany

Idarzenia _’K\

Podswietli¢ Weglowodany.

ﬁ Insulina Nacisnaé Wybdr.
_'K\ Cwiczenia
Jeubmodan ﬂ Zsumowac w gramach weglowodany zjedzone podczas
lunchu.
8 5@ Naciska strzatke, zeby ustawic ,85”.
o Nacisnaé Wybdr.
Weglowodany a Naciskaé strzatki w lewo/w prawo, aby ustawic date
i godzing.
2015.01.02 e Strzatka w lewo: wstecz
3 e Strzatka w prawo: do przodu
Nacisna¢ Wybdr.
Weglowodany ﬂ
854r. Ekran potwierdzenia.
il s Nacisnaé Wybor.

(Cigg dalszy na nastegpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Rejestracja zdarzenia w kategorii Zdrowie
Idarzenia _’K\

ﬁ Insulina A ; . R .
7 - Nacisnac¢ strzatke w dot, zeby podswietlic Zdrowie.
_’K\ Cwiczenia

Idrowie +

Choroba Nacisna¢ strzatke w ddf, aby podswietli¢ Stres.

8 - e
Nacisnaé Wyboar.
Objawy wys. poz.
Tdrowie + Naciskac strzatki w lewo/w prawo, aby ustawi¢ date
i godzing.
9 2015.01.02 | e Strzatka w lewo: wstecz
03:04 e Strzatka w prawo: do przodu

® Nacisnaé Wybdr. [O)

Idrowie L o Sprawdzié poprawnos¢ informacii.
Stres Naciskac strzatki w lewo/w prawo, aby podswietli¢ pole.

10
201153%2'07 Naciskac strzatki w gdre/w dd#, aby zmienic liczby.

DGR anui | | NACISNAC Wybdr, aby zapisac.

9.4 Przegladanie zdarzen

Zdarzenia zarejestrowane w odbiorniku mozna ogladac tylko w raporcie Dexcom, na ekranie odbiornika
nie ma znacznikow.

W urzadzeniu inteligentnym nalezy przejs¢ do widoku poziomego, aby przegladac znaczniki zdarzen.
Pojedynczy, niewielki kwadrat oznacza wszystkie zdarzenia. Przesung¢ palcem w poprzek ekranu lub
nacisng¢ kwadrat, aby zobaczy¢ informacje dotyczace zdarzenia.
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Wyglad Funkcja Co nalezy zrobic¢
10 marca, 16:36
T “ | Tylko w widoku Tylko w widoku
« | poziomym poziomym
"""""" = | Pokazuje szczegoly * Nacisnaé kwadrat
.. | 2darzenia. ¢ Przesunaé palcem
. e w0 w poprzek ekranu

Jezeli uzytkownik zezwolit Obserwatorom w aplikacji Share na dostep do ekranu trendu, oni
rowniez bedg mogli przegladac zdarzenia. Wigcej informacji na temat funkcji Follow mozna znalezé
w podreczniku uzytkownika Share/Follow.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

¢ Zdefiniowa¢ zdarzenie
e Opisac kazde zdarzenie
e Utworzy¢ zdarzenie:
o Aplikacja Dexcom G5 Mobile
o Odbiornik Dexcom G5 Mobile
e Rozpozna¢ znaczniki zdarzenia w Aplikacji Dexcom G5 Mobile
o Opisac, czym r6znig sig znaczniki zdarzen w widoku pionowym i poziomym
e Qpisac, jak nalezy przegladac zdarzenia wprowadzone za posrednictwem odbiornika
Co dalej?
W nastgpnym rozdziale dowiesz sig wigcej o alarmie i ostrzezeniach dotyczacych trendu glukozy, co

pomoze Ci lepiej monitorowac poziomy glukozy. Dowiesz sig réwniez, po czym poznac, ze Twoj system

utracit sygnat i przestat si¢ komunikowac.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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| Rozdziat 10

Kolejne kroki:
Alarm | ostrzezenia

10.1 Wprowadzenie

Monitorowanie trendow glukozy ma kluczowe znaczenie w kontrolowaniu cukrzycy. Ale co, jesli
uzytkownik prowadzi samochdd, jest na spotkaniu, w kinie i nie moze lub nie chce ciagle spogladac
na urzadzenie wyswietlajgce?

Tworcy systemu CGM Dexcom G5™ Mobile rozumiejg, ze s3 chwile, kiedy nie mozna spogladac

na odbiornik lub urzadzenie inteligentne, ale jednak trzeba mie¢ informacje o trendach glukozy, ktére
wymagajg podjecia dziatan lub o tym, ze odczyty poziomu glukozy z czujnika nie s przesytane.

W tym rozdziale omdwiono alarm i ostrzezenia dotyczgce poziomdw glukozy, emitowane na podstawie
odczytow poziomu glukozy z czujnika, ktére pozwalajg Swiadomie zarzadzac trendami pozioméw
glukozy, jak rdwniez Swiadczg o komunikacji nadajnika z urzgdzeniem wyswietlajgcym.

W kolejnym rozdziale dowiesz si¢, jak spersonalizowac ustawienia alarmu i ostrzezen.
@ Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie: @

o Zdefiniowaé alarm
Zdefiniowac ostrzezenie
Rozpoznac rdzne rodzaje ostrzezen
Opisac roznice pomiedzy alarmem i ostrzezeniami
Rozpoznac rdzne powiadomienia o alarmie/ostrzezeniach oraz ich dzwigki
Stwierdzi¢, ze utrata sygnatu uniemozliwia otrzymanie alarmu lub ostrzezenia
Opisac zalecane ustawienia aplikacji
Z powodzeniem skasowaé powiadomienie o ostrzezeniu
o Aplikacja Dexcom G5™ Mobile
o Odbiornik Dexcom G5™ Mobile

Informacje dotyczgce trendow to jedna z najwigkszych zalet systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
Zwracanie uwagi na odczyty poziomu glukozy, trendy i strzatki tempa zmian jest bardzo wazne.
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10.2 Czym sa alarm i ostrzezenia?

Wiesz juz, jak odczytywac ekran trendu i jak rejestrowac zdarzenia w celu lepszego kontrolowania
cukrzycy. W tym rozdziale dowiesz si¢, w jaki sposdb alarm i ostrzezenia uchronig Cig przed znacznymi
spadkami i wzrostami poziomu glukozy. Nalezy traktowac je jako zachete do dziatania podczas
podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia.

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia wyswietlajgcego mozna spersonalizowaé sposob otrzymywania
alarmu i ostrzezen.

Czym jest alarm?

0 ile ostrzezen jest wiele, o tyle alarm jest tylko jeden. Pilny alarm o niskim poziomie glukozy (alarm)
ustawiono dla wartosci 55 mg/dl. Alarm bedzie si¢ powtarzat co 5 minut, az do jego skasowania (patrz
rozdziat 11 dotyczacy personalizacji dzwigkdw). Jesli uzytkownik skasuje alarm, a odczyty poziomu
glukozy z czujnika nie przekroczg 55 mg/dl w ciggu kolejnych 30 minut, alarm sie powtdrzy.

W przeciwienstwie do ostrzezen, pilnego alarmu o niskim poziomie glukozy nie da sie wytgczyc,

nie da sig tez zmienic jego ustawieri. Nalezy o tym mysle¢ jako o zabezpieczeniu: Twdj poziom glukozy
jest niebezpiecznie niski — natychmiast zwrdc na to uwage!

Czym sg ostrzezenia?
Ostrzezenie to wiadomos¢ informujgca, ze poziomy glukozy lub system CGM wymagajg uwagi.

e QOstrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy informujg o tym, ze odczyty poziomu glukozy
z czujnika nie mieszcza sie w docelowym zakresie poziomu glukozy. Nalezy o nich myslec¢ jak
@ 0 informacji: trzeba si¢ dowiedziec, co sig dzieje @
o Qstrzezenia o spadku/wzroscie poziomu glukozy informuja, ze poziom glukozy szybko sig zmienia.
Domysinie sg wytgczone (patrz rozdziat 11 opisujgcy, jak je wigczyc)
W zaleznosci od ustawien urzgdzenia wyswietlajgcego ostrzezenia moga by¢ sygnalizowane za
pomoca wibracji (wibracje nie sg dostepne we wszystkich urzadzeniach inteligentnych), powiadomien
wizualnych, dzwigkdw lub ich kombinacji.
W przeciwienstwie do alarmu, mozna ustawi¢ zakres docelowy dla réznych ostrzezen (rozdziat 11).
Podczas wprowadzania ustawien poczgtkowych mozna ustawic graniczne poziomy glukozy, przy
ktorych bedg wysytane ostrzezenia o wysokim i niskim poziomie glukozy Jak juz wspomniano
wczesniej, w tym rozdziale oméwiono zalecane ustawienia alarmu i ostrzezen w urzgdzeniach
inteligentnych oraz domysIne ustawienia ostrzezen w odbiorniku.
W rozdziale 11 mozna znalez¢ informacie, jak zmienic te ustawienia: spersonalizowac rodzaj
powiadomien o poziomach glukozy, sposéb powiadamiania, a w niektorych przypadkach czgstosé
powiadamiania. Ustawienia domysIne sg nastepujgce.

Domyslne ustawienia ostrzezen
Ostrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy

Kod kolorystyczny ostrzezen o niskim/wysokim poziomie glukozy jest taki sam, jak w przypadku ekranu
wykresu trendu:
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1. Czerwony: poziom glukozy spadt ponizej dolnej wartosci progowej
a. Ustawienie domysine to 80 mg/dI
2. Szary: poziom glukozy miesci sig w przedziale pomigdzy wartosciami powodujgcymi wystanie
ostrzezen o wysokim/niskim poziomie glukozy
~a. Brakostrzezen
3. Zotty: poziom glukozy wzrdst powyzej gérnej wartosci progowej
a. Ustawienie domysine to 200 mg/dl

Ostrzezenia dotyczgce tempa wzrostu/tempa spadku/utraty
sygnatu/ostrzezenia powtorne

Ostrzezenia dotyczace tempa wzrostu i tempa spadku informujg, ze poziom glukozy szybko sie zmienia,
tj. szybko spada lub wzrasta. Wygladaja podobnie do strzatek tempa zmian. Ostrzezenia powtdrne
informujg, ze odczyty poziomu glukozy z czujnika pozostajg ponizej lub powyzej wartosci progowych
powodujgcych wystanie ostrzezen.
Ostrzezenia o poziomie glukozy
1. Tempo wzrostu
a. Ustawienie domysine to Wytgczone — brak ostrzezen
b. Aby otrzymywac ostrzezenie o tempie wzrostu, nalezy zmieni¢ ustawienia
2. Tempo spadku
a. Ustawienie domysine to Wytgczone — brak ostrzezen
@ b. Aby otrzymywac ostrzezenie o tempie spadku, nalezy zmieni¢ ustawienia @
3. Powtdrz
a. Ustawienie domysine to Wytgczone — brak ostrzezen
b. Aby otrzymywaé ostrzezenie powtdrne, nalezy zmieni¢ ustawienia

Ostrzezenie o utracie sygnatu

Ostrzezenie o utracie sygnatu informuje, ze nadajnik znajduje sig zbyt daleko od urzadzenia
wyswietlajgcego lub cos$ blokuje sygnat nadajnika, w efekcie czego uzytkownik nie otrzymuje odczytow
poziomu glukozy z czujnika. Domysine ustawienie ostrzezenia o utracie sygnatu to: Wiaczone.

Znasz juz podstawowe informacje na temat funkcji alarmu/ostrzezen systemu Dexcom G5 Mobile. Teraz
poznasz wigcej szczegotdw na temat kazdego alarmu/ostrzezenia.

10.3 Odczytywanie alarmu i ostrzezen

Kiedy poziomy glukozy znajda sie w zakresie docelowym powodujgcym wystanie alarmu lub ostrzezenia,
urzadzenie wyswietlajgce wysyta odpowiednie powiadomienie. Jak wspomniano w poprzednich
rozdziatach, w ciggu pigciu minut od kalibracji uzytkownik nie bedzie otrzymywat alarmu ani ostrzezen.
Zacznijmy od omowienia, jak informacje te s przedstawiane wizualnie na roznych urzgdzeniach.
Powiadomienia o alarmie/ostrzezeniach wygladajg inaczej na réznych urzgdzeniach wyswietlajacych,
ale przedstawiaja te same informacije.

Po powiadomieniach oddzielnie omowimy wibracje i dZzwigkowy alarm/ostrzezenia w aplikacji
i odbiorniku.
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Alarm i ostrzezenia wygladajg réznie w zaleznosci od urzadzenia wyswietlajacego, ale przedstawiajg
te same informacije.

Pilny alarm o niskim poziomie glukozy

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Urzadzenie
inteligentne: " Ei\er:;::gr m o niskim poziomie
Zablokowany glukozy R
ekran
Pilny alarm nis.poz.glu.
!lrtzai'dzellie . Odczyt poziomu glukozy z czujnika wynoszgcy
intefigentne: 55 mg/dl lub mniej.
w aplikacji o
Pokazuije niski poziom glukozy.
Strzatki przedstawiajg tempo zmian.
® ®

NISKI POZIOM-
Odbiornik PILNY SYGNAL
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Ostrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Urzadzenie
inteligentne: " gi:zzglme 0 niskim poziomie
Zablokowany glukozy
ekran
Alert: niski poz.glu.
Odczyt poziomu glukozy z czujnika réwny lub
. nizszy niz wartos$¢ okreslona dla ostrzezenia
!jrtzal'dzentle _ 0 niskim poziomie glukozy.
inteligentne: Pokazuje najbardziej aktualny odczyt poziomu
w aplikaciji -
4 glukozy z czujnika.

Strzatki przedstawiajg tempo zmian.
Mozna ustawi¢ czas powtdrnego ostrzezenia

w przedziale od 15 minut do 4 godzin.

NISKI

Odbiornik

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne:
Zablokowany
ekran
Alert: wys. poz.glu.
L] Odczyt poziomu glukozy réwny lub wyzszy niz

. wartos¢ okreslona dla ostrzezenia o wysokim

Urzadzenie poziomie glukozy.

inteligentne:

w aplikacji Pokazuje najbardziej aktualny odczyt poziomu

glukozy z czujnika.
Strzatki przedstawiajg tempo zmian.
Mozna ustawic¢ czas powtdrnego ostrzezenia

w przedziale od 15 minut do 4 godzin.
® WYSOKI ®

Odbiornik

22555 44
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Ostrzezenia dotyczace tempa wzrostu/spadku

Urzadzenie Wyglad Znaczenie
Urzadzenie
inteligentne: " gi;zzglme 0 wzroscie poziomu
Zablokowany glukoz;“ - -
ekran
Alert: wzrost poz.glu.

Odczyty poziomu glukozy

z czujnika szybko rosna.
Urzadzenie Liczba strzatek wskazuje
P tempo wzrostu:
inteligentne: na .

@ w apllkac]l Alert: wzrost poz.glu. * Jedna Strz.alka' @
2 mg/dl/min

A e Dwie strzatki:
3+ mg/dl/min i wigcej

ROSNIE ROSNIE

Odbiornik * * *

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Znaczenie

Urzadzenie
inteligentne: @ Dexcom
Zablokowany
ekran

nie o spadku poziomu

Alert: spadek poz.glu.

SPADA

\/ Odczyty poziomu glukozy
z czujnika szybko spadaja.

Urzadzenie Liczba strzatek wskazuje
P . na tempo spadku:
P e Jedna strzatka:

w apllkacjl Alert: spadek poz.glu. 2 mg/dl/mln
@ e Dwie strzatki: @
3+ mg/dl/min i wigcej
SPADA
4
\/

SPADA SPADA

Odbiornik * * *
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Ostrzezenie o utracie sygnatu

Znaczenie

Urzadzenie Wyglad

Urzadzenie
inteligentne: e con
Utrata sygnatu
Zablokowany
ekran
Urzadzenie Odbiornik lub urzadzenie inteligentne nie
inteligentne: komunikuije sig z nadajnikiem.
w aplikacji Nie otrzymasz ostrzezenia o pilnym
alarmie niskiego poziomu ani ostrzezen
0 poziomie glukozy.
- 400
350
300
H i 250
Odbiornik =
150
100
50
@ 0270 0300 04:0004:34 @

10.4 Aplikacja: Sugerowane ustawienia alarmu/ostrzezen

Ustawienia urzadzenia inteligentnego moga nadpisac ustawienia aplikacji. Aby mie¢ pewnos¢,
ze aplikacja moze powiadamia¢ sygnatem dzwigkowym o alarmach i ostrzezeniach, nalezy
wytgczy¢ wyciszenie urzadzenia inteligentnego lub opcje Nie przeszkadzac.

Co jaki$ czas uzytkownik powinien sprawdzi¢ gto$niki urzadzenia inteligentnego, aby
upewnic sig, ze styszy alarmy lub ostrzezenia.

Szczegdbtowe informacje na temat zmiany ustawien urzadzenia inteligentnego znajduija sie
w jego instrukciji obstugi. Wraz z systemem CGM nalezy uzytkowac:

e Bluetooth: Nadajnik komunikuje sig z aplikacjg za posrednictwem technologii bezprzewodowej
Bluetooth. Bluetooth umozliwia bezprzewodowg komunikacje pomigdzy urzadzeniami
(w odrdznieniu od Wi-Fi®, za pomocag ktdrej urzadzenia bezprzewodowo t3czg sie z Internetem).
Nalezy upewni¢ si¢, ze funkcja Bluetooth w urzadzeniu inteligentnym jest wiaczona. Jesli jest
wytgczona, uzytkownik nie bedzie otrzymywac alarmu/ostrzezen ani informacji z systemu CGM.
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¢ Powiadomienia:

o Jesli w trakcie konfiguracji uzytkownik nie zezwoli aplikacji Dexcom na wysytanie
powiadomien, nie bedzie otrzymywac zadnych alarméw/ostrzezen.

o Nalezy upewnic sig, ze w ustawieniach urzgdzenia inteligentnego zezwolono na wyswietlanie
powiadomien aplikacji Dexcom na zablokowanym ekranie.

¢ Android: podczas rozmowy telefonicznej dzwigk alarméw/powiadomieri moze by¢ niestyszalny.

o Bateria/akumulator: Aplikacja musi by¢ zawsze uruchomiona w tle, co moze powodowac
roztadowywanie sig baterii/akumulatora urzadzenia inteligentnego. Bateria/akumulator musi by¢
zawsze natadowany.

¢ Reczna aktualizacja: Automatyczne aktualizacje aplikacji lub systemu operacyjnego urzadzenia
mogg spowodowac¢ zmiane ustawien aplikacji lub jg zamkngc. Nalezy zawsze przeprowadzac
aktualizacje recznie i sprawdzac¢ poprawno$¢ ustawien urzadzenia po jej zakoriczeniu.

e Zgodnosc: Przed uaktualnieniem urzadzenia inteligentnego lub jego systemu operacyjnego nalezy
odwiedzi¢ strong dexcom.com/compatibility.

e Godzina: Nie nalezy zmieniaC godziny w urzadzeniu inteligentnym, poniewaz moze to
spowodowac wySwietlenie btednego czasu na ekranie trendu i zaprzestanie wyswietlania danych
w aplikacji.

¢ Pamig¢ masowa/operacyjna: jesli pamig¢ masowa lub operacyjna jest w catosci zapetniona,
aplikacja moze sama si¢ wytgczac. Nalezy standardowo zamykac otwarte aplikacije, ktdre nie sg
uzywane, i usuwaé nieuzywane pliki.

@ o Utrata sygnatu: ostrzezenie o utracie sygnatu jest domysinie wtgczone. Gdy urzadzenie jest @

wigczone, bedziesz zawsze wiedziec, czy nadajnik i urzadzenie inteligentne komunikuija sie.
Jesli urzadzenie jest wigczone, ale nie ma sygnatu, zostanie wyemitowane ostrzezenie o utracie
sygnatu. W przypadku utraty sygnatu nie otrzymasz ostrzezenia o pilnym alarmie niskiego poziomu
ani ostrzezen o poziomie glukozy.

Odbiornik (opcjonalnie tylko w niektdrych krajach) jest samodzielnym urzadzeniem medycznym i stuzy
wytgcznie do monitorowania trendéw glukozy. Jesli obawiasz sie, ze nie zauwazysz alarmu/ostrzezenia
(na przykfad z powodu ustawien urzgdzenia inteligentnego, wytgczenia aplikacji z powodu braku
pamieci masowej lub operacyjnej, niskiego poziomu baterii inteligentnego urzadzenia itp.), zabierz

ze sobg odbiornik. Jesli inteligentne urzadzenie zepsuje sig lub zgubi, do czasu jego naprawy albo
wymiany uzywaj odbiornika.

10.5 Odbiornik: Domyslne dzwieki i wibracje
Alarm/ostrzezenia odbiornika Dexcom G5 Mobile to wibracje i sygnat dzwigkowy lub seria sygnatéw
dzwigkowych, w zalezno$ci od alarmu czy ostrzezenia. Sygnaty dzwigkowe i wibracje sg fabrycznie
zaprogramowane w odbiorniku, a poziomu gtosno$ci nie mozna zmienic jak w urzadzeniu inteligentnym.

W rozdziale 11 dowiesz sig, jak ustawi¢ gtosnosc i natezenie alarmu/ostrzezen, za$ w rozdziale 12 —
jak wykorzystywac alarm/ostrzezenia do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.
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Ponizej przedstawiono tabele domysinych sekwencji sygnatdw dzwigkowych i wibracji odbiornika.
Po skasowaniu wstepnej wibracji ostrzezenia uzytkownik nie otrzyma powiadomien w formie sygnatu
dzwigkowego ani wibracji, chyba ze wigczy opcje Ostrzezenie powtdrne.

W nastepnej czesci dowiesz sig, jak kasowac alarm/ostrzezenia.

Pilny alarm o niskim poziomie glukozy

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

NISKI POZIOM-
PILNY SYGNAL

Wstepne domysine ostrzezenie:
Cztery wibracje.

Po 5 minutach:

Cztery wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do momentu
skasowania lub przekroczenia przez odczyt poziomu glukozy

z czujnika poziomu alarmowego.

Po 30 minutach:

Po skasowaniu alarmu nadal przekazywane sa powiadomienia,
jezeli odczyty poziomu glukozy z czujnika pozostajg na poziomie
alarmowym lub ponizej niego.

® Ostrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

NISKI

02:00 03:00 04:0004:34

Wstepne domysine ostrzezenie:
Trzy wibracje.

Po 5 minutach:

Trzy wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do momentu
skasowania.

Na ekranie trendu bedzie nadal wy$wietlane ostrzezenie,

do momentu kiedy odczyty poziomu glukozy z czujnika przekroczg
poziom alarmowy.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

WYSOKI
Wstepne domysine ostrzezenie:
225" p 4 Dwie wibracje.

Po 5 minutach:
Dwie wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do skasowania.

=3 2025 X ' 400 Na ekranie trendu bedzie nadal wyswietlane ostrzezenie,

= do momentu kiedy odczyty poziomu glukozy z czujnika spadng
......... J2 ponizej poziomu alarmowego.
' : 00
:00 03:00 04:0004:..450

Ostrzezenia dotyczgce tempa wzrostu/spadku

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

ROSNIE
* Wstepne domysine ostrzezenie:
Brak/wylgczony.
Po zmianie ustawien:
Dwie wibracje, dwa sygnaty dZzwigkowe.
ROSNIE Po 5 minutach:
* * Dwie wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do skasowania.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

SPADA

¥

SPADA

\ A /

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Wstepne domysine ostrzezenie:
Brak/wyfgczony.

Po zmianie ustawien:
Trzy wibracje.

Po 5 minutach:

Trzy wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do momentu
skasowania lub spadku odczytu poziomu glukozy z czujnika ponizej
poziomu alarmowego.

Powtorne ostrzezenie o niskim/wysokim

NISKI

poziomie glukozy

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

Wstepne domysine ostrzezenie:
Brak/wytgczony.

Po zmianie ustawien:

Trzy wibracje.

Po 5 minutach:
Trzy wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do momentu
skasowania.

Ponowne ostrzezenie, jezeli odczyty poziomu glukozy z czujnika
spadng do 55 mg/dl lub ponizej.

WYSOKI

225°5 44

Wstepne domysine ostrzezenie:
Brak/wytgczony.

Po zmianie ustawien:
Dwie wibracje.

Po 5 minutach:

Dwie wibracje/sygnaty dzwigkowe co pig¢ minut do skasowania.
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Ostrzezenie o utracie sygnatu

Wyglad Sygnaty dzwiekowe i wibracje

Utrata sygnatu
przez 03:04:05

Wstepne domysine ostrzezenie:

Wiaczone

Po zmianie ustawien:

Jedna wibracja.

Po 5 minutach:

Jedna wibracja/sygnat dzwigkowy co pig¢ minut, szes¢ razy
(jezeli nie skasowano).

Szoste ostrzezenie bedzie ostatnim.

10.6 Kasowanie a

larmu/ostrzezen

Wymagane jest potwierdzenie i skasowanie ostrzezen. Sposoéb, w jaki mozna to zrobic, zalezy
od urzagdzenia wy$wietlajgcego. W przypadku korzystania z dwoch urzadzen wy$wietlajgcych konieczne
bedzie skasowanie ostrzezen na kazdym z nich.

Ze wzgledu na znaczenie medyczne, alarm trudniej skasowac. Nawet po jego potwierdzeniu
i skasowaniu, alarm rozlegnie si¢ ponownie po 30 minutach, jesli odczyty poziomu glukozy z czujnika

beda wynosi¢ 55 mg/dl lub mniej.

Kasowanie ostrzezen w urzadzeniu inteligentnym

Urzadzenie Wyglad Co nalezy zrobi¢

Ostrzezenie o wysokim poziomie

Apple
@ Dexcom
glukozy
Urzadzenie
inteligentne: Android

Otworzy¢ aplikacje.
Nacisngé OK, aby skasowac.

Powiadomienie

Vv 0K

Przeciagnij

@ Ostrz. 0 wys. poz. gluk. 1:56 PM

by wycisz. na max 5 min.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Co nalezy zrobié¢

Alert: wys. poz.glu.

N
:::tze?i(;zeer:‘tfe- Nacisna¢ OK, aby zaakceptowac alarm lub
w aplikacji ostrzezenie.

Kasowanie ostrzezen w odbiorniku

Wyglad Co nalezy zrobic¢
@ yalq y @

WYSOKI

Nacisnaé Wybdr.
255 44

Po skasowaniu nie rozlegnie si¢ to samo ostrzezenie, chyba ze poziom glukozy ponownie znajdzie sie
w zakresie ustawionym dla ostrzezenia. Alarm bedzie si¢ powtarza¢ nawet po skasowaniu, jesli poziom
glukozy nie powrdci do poziomu docelowego.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

o Zdefiniowa¢ alarm

o Zdefiniowaé ostrzezenie

e Rozpoznaé rozne rodzaje ostrzezen

e Qpisac rdznice pomiedzy alarmem i ostrzezeniami

¢ Rozpoznac¢ rdzne powiadomienia o alarmie/ostrzezeniach oraz ich dzwigki
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o Stwierdzi¢, czy w uzyskiwaniu alarmu/ostrzezen nie przeszkadza utrata sygnatu
e (pisac zalecane ustawienia aplikacji
e 7 powodzeniem skasowac powiadomienie o ostrzezeniu

o Aplikacja Dexcom G5 Mobile

o Odbiornik Dexcom G5 Mobile

Co dalej?

Znasz juz domysine ustawienia alarmu lub ostrzezen. A co jesli zechcesz zmniejszy¢ prog ostrzezenia
0 wysokim poziomie glukozy lub chcesz nadal otrzymywac ostrzezenie o niskim poziomie glukozy

w przypadku braku poprawy, nawet po skasowaniu komunikatu?

Jak dopasowac alarm/ostrzezenia do swoich potrzeb?
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| Rozdziat 11

Kolejne kroki:

Dalsze ustawienia G5: Dostosowanie
alarmu/ostrzezen

11.1 Wprowadzenie

Ustawienia ostrzezen o poziomie glukozy w odbiorniku i aplikacji sg domysine, ale mogg one nie
odzwierciedlac¢ najlepszego poziomu glukozy dla danego uzytkownika.

Mozesz na przyktad by¢ na przyjeciu i by¢ w stanie tylko skasowac ostrzezenie, ale chciec otrzymywac
je ponownie do momentu, kiedy bedziesz w stanie odpowiednio zareagowac. By¢ moze chcesz
otrzymywac ostrzezenie o wzroscie/spadku poziomu glukozy, ale jest ono domysInie wytgczone.

Jak je wigczy¢?

W tym rozdziale dowiesz sig, jak spersonalizowac dZzwigki alarmu i ostrzezen oraz dostosowac
poziomy glukozy.

@ Pdzniej bedziesz w stanie: @

¢ Dostosowac ostrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy
o Aplikacja Dexcom G5™ Mobile
o Odbiornik Dexcom G5™ Mobile
e Dostosowac powiadomienia dzwigkowe alarmu
¢ Korzystac z zaawansowanych ustawien ostrzezen odbiornika
o Powtdrne ostrzezenie o niskim/wysokim poziomie glukozy
o Ostrzezenia o wzroscie/spadku poziomu glukozy
o Utrata sygnatu

Kazde urzadzenie wyswietlajace dysponuje opcjami uzytkownika, jednakze ich konfiguracja jest rézna.
Przed zmiang poziomdw ostrzezen nalezy skonsultowac sig z pracownikiem stuzby zdrowia.

Zobaczmy najpierw, w jaki sposob mozna spersonalizowac alarm i ostrzezenia w aplikacji, a nastgpnie
zapoznamy sie z ta samg procedurg w przypadku odbiornika.
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11.2 Zmiana alarmu i ostrzezen aplikacji

Ogodlne informacje o ekranie aplikacji

Menu gtéwne ostrzezen zawiera alarm i wszystkie ostrzezenia, ktére mozna dostosowac, a takze ich
biezace ustawienia. Podczas wstepnej konfiguraciji zostaty juz ustawione ostrzezenia o niskim/wysokim
poziomie glukozy. W tym rozdziale dowiesz sig, jak je zmienic.

Zanim dowiemy sig, jak zmieni¢ ustawienia, przyjrzyjmy sig ekranowi Menu gtdwnego ostrzezen.

Dostosowywanie ostrzezen: Ogolne informacje
o ekranie alarmu/ostrzezen aplikacji

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢ Znaczenie
1 E " x g%‘;zgac tkone Menu Przej$é do Menu gtéwnego.
Menu —
‘ Ostrzezenia > I
Ustawienia >

@ ? romoc ) @
0 Zatrzymaj czujnik >

Przejs¢ do Menu gtéwnego

2 Nacisnaé Ostrzezenia. ostrzezer.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad

X Ostrzezenia

Niski poziom — pilny 55
sygnat mag/dl

Niski mg/dt 60
Wysoki mg/dl 180

Tempo wzrostu

Tempo spadku

Q000 ®
E

Utrata sygnatu

Zresetuj ustawienia ostrzezen

VIV VI IV VWV

Co nalezy zrobi¢ Znaczenie

Nacisna¢
Alarm/ostrzezenie, ktdre
ma byé zmienione.

Wszystkie alarmy
i ostrzezenia, ktore mozna
dostosowac.
Biezgce ustawienia
ostrzezen.
Wszystkie ostrzezenia
maja:
o Przetgcznik Wt/ Wyt
e Opcje Powiadom
mnie
e Opcje DZwigkdw

X Ostrzezenia
Niski poziom — pilny
55
sygnat mg/dl
INiski mg/dl 60
Wysoki mg/dt 180

Tempo wzrostu

Tempo spadku

Q0000 O

Utrata sygnatu

Zresetuj ustawienia ostrzezen

AV VA VAV Y Ve

Nacisna¢ ,?”,

aby uzyskac
informacje dotyczace
alarmu/ostrzezenia.

»?” wyjasnia:
e Kazdy
alarm/ostrzezenie
e Opcje komunikatow
e Zalecane ustawienia

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢ Znaczenie

< Dzwigk

Ptacz dziecka

Krotki dzwiek Pilny alarm o niskim
poziomie glukozy:

Dzwonek Blamo Dings

e Ustawiony wstepnie

Brzeczacy budzik na 55 mg/d| i nie
Giagly dzwonek L mozna go zmienic

5 e Nacisna¢ DZwigk, e Ostrzezenia powtdrne
Dzwonek do drzwi v | | aby zmieni¢ dZWle. ustawione na
Tempo spadku 30 minut i nie mozna
e 5.0 tego zmienic¢
vrene o DZwigk to jedyna
Ostrzezenie o wysokim poziomie . 2 .
glukozy oqua,.lftorq mozna
Wysoki Zmienic
Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy

Etapy dostosowywania alarmu/ostrzezen aplikacji ®

Choc¢ efekt koricowy bedzie inny w zaleznosci od dostosowywanego alarmu lub ostrzezenia, to etapy
zmiany alarmu czy ostrzezenia sg takie same:

Z Menu gtéwnego aplikacji:
1. NacisnaC Ostrzezenia.
2. Nacisnac wybrane ostrzezenie.
a. Nacisna¢ przyciski WE lub Wyt aby wigczy¢ zadane ostrzezenia.
3. Nacisng¢ Powiadom mnie.

a. Zmieni¢ warto$¢ ostrzezenia dla poziomu glukozy (mg/dl).

i. Przewing¢ kdtko wyboru i wybra¢ zadany poziom ostrzezenia.
ii. Nacisngc, aby podswietlic.
iii. Nacisng¢ Zapisz.

4. Nacisna¢ Powtdrz.

a. Zmienic czas, jaki ma uptyng¢ pomiedzy ostrzezeniami o wysokim/niskim poziomie
glukozy w przypadku, gdy odczyty poziomu glukozy z czujnika beda nadal niskie lub
wysokie.

i. Przewina¢ kotko wyboru i wybrac zgdany poziom ostrzezenia.
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ii. Nacisngc, aby podswietlic.
iii. Nacisng¢ Zapisz.
5. Nacisng¢ DZwigk.
a. Przypisac rézne dzwigki do kazdego alarmu lub ostrzezenia.

i. Przewing¢ kotko wyboru i wybrac zadany dzwigk.

ii. Nacisngc, aby podswietlic.

iii. Nacisnac strzatke wstecz.
W ponizszym przyktadzie zmienimy wartos$¢ dla ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy z 200 mg/dl
na 190 mg/dl z powtarzaniem co godzing w przypadku dalszego wysokiego poziomu, i przypiszemy
dzwigk Dzwonek do drzwi.

Dostosowywanie ostrzezen: Aplikacja

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢ Znaczenie

Przejs¢ do Menu gtéwnego ostrzezen

Nacisna¢ ikong Menu .
1 E "} x gidwre. Przej$¢ do Menu gtdwnego.
Menu —
@ ‘ Ostrzezenia > I @
'*- Ustawienia >
? Pomoc >

0 Zatrzymaj czujnik >

Przejs¢ do Menu gtéwnego

2 Nacisna¢ Ostrzezenia. ostrzezen

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

X Ostrzezenia
Niski poziom — pilny 55 >
sygnat mg/dl
Niski mg/dl e 60 »
'ysoki mg/dl e 180 >|
Tempo wzrostu e WYL, >
- » @ > Przejs¢ do ustawien
empo spadxku . . y . . , .
3 b Nacisnaé Wysoki mg/dl. ostrzezen o wysokim
Uratasygnatu @) we > poziomie glukozy (mg/dI).

Zresetuj ustawienia ostrzezen

< Alert: wys. poz.glu.

@ lert: wys. poz.glu. Ol @

Powiadomienie powyzej 180 mg/dl )

Powtorz nigdy »
Sprawdzié¢, czy Ostrzezenia . o
o osianos masin | | 0 wysokim poziomie Wysw[etlg opcje i .bu,azqce
4 glukozy sa whaczone. ustawienia ostrzezen

) 0 wysokim poziomie
* Wk - pomaranczowy | gjukogzy.
o Wyt — szary

(Ciag dalszy na nastepnej stronie)

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Dalsze ustawienia G5: Dostosowanie alarmu/ostrzezen 180

‘ ‘ LBL013346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 180 @ 4/2119 4:18 PM ‘ ‘



(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

< Alert: wys. poz.glu.
Alert: wys. poz.glu. O

Powiadomienie powyzej 180 mg/dl »

Powtorz nigdy »
Jesli Wyt.:
Dzwiek Ostrzezenie o wysokim > On (WI)

5 perome sueey Przesunaé, aby wigczyc. Jesli Wyt., nie bgdg .
przesytane ostrzezenia.
o Wt — pomaranczowy

o Wyt — szary

@ < Alert: wys. poz.glu. @
Alert: wys. poz.glu. o

Powiadomienie powyzej 180 mg/dl »

Powtorz nigdy >
Diwiek O o > | | Nacisngé Powiadom Zmieni¢ ostrzezenie
6 mnie, jesli poziom glukozy | o wysokim poziomie
wzrosnie powyzej. glukozy (mg/dI).

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

Powiadomienie powyzej

180
I 190mg/dl | Przewinaé kotko wyboru.
7 200 Zatrzym:é na W Zmienic z biezacego
oziomu glukozy (mg/dl).
wartosci 190. P glukozy (mg/d)
Anuluj
Powiadomienie powyzej L )

Zapisuje nowy poziom
ostrzezenia o wysokim

180 poziomie glukozy (mg/dI).

190 mg/dl Powrdt do opcji ekranu

; L . Ostrzezenie o wysokim

@ 8 o Nacisnac Zapisz. poziomie glukozj}//. @

Powiadom mnie, jesli
poziom glukozy wzrosnie

powyzej ustawiono
) na 190 mg/dl.

Anuluj

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

< Alert: wys. poz.glu.

Alert: wys. poz.glu. O

Powiadomienie powyzej 190 mg/dl »

Powtorz nigdy >

Dzwiek Ostrzezenie o wysokim >

poziomie glukozy

Nacisnaé Powtdrz.

Zmienia czgstotliwo$c
powtérnych ostrzezen

0 wysokim poziomie
glukozy po poczatkowym
ostrzezeniu i potwierdzeniu.

Powtarzany tylko

w przypadku poziomu
glukozy powyzej wartosci
ustalonej dla wysokiego
poziomu.

DomysIne ustawienie
to Nigdy.

Nacisnaé Powtdrz, aby
zmienié.

Powtorz

0
1 godz. O minut
2 5

Przewingé kotko wyboru.

Zatrzymacé na wartosci
1 godzina.

Zmiana biezacego
ustawienia powtarzania.
Mozna ustawia¢ warto$¢
co pie¢ minut (zakres

od 15 minut do 4 godzin).

ZAPISZ

Anuluj

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

Powtorz
Zapisuje nowg
o czestotliwo$¢ powtarzania.
1 godz. O minut Powrdt do opcji ekranu
2 5 — . Ostrzezenie o wysokim
11 . . Nacisna¢ Zapisz. o
o ac zap poziomie glukozy.
Ostrzezenie powtdrne
informuje, jak czesto beda
generowane ostrzezenia.
Anuluj
< Alert: wys. poz.glu.
Alert: wys. poz.glu. ()
Powiadomienie powyzej 190 mg/dl »
Powtorz co1godzina »
Chbstile Ostrzeieniequsokim » L.
12 e poziome lukozy > Ustawié wasny dzwiek

Nacisnaé DZwigk.

ostrzezenia.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana ostrzezenia

< Dzwiek
Ptacz dziecka
Krotki dzwiek
Dzwonek Blamo Dings
Brzgczacy budzik

Ciagty dzwonek

Nacisng¢ Dzwonek
do drzwi.

Nacisna¢ ponownie
DZwigk, aby odstuchac
przyktad.

Zmienia biezace ustawienie

Tempo spadku

Syrena 5-O

Ostrzezenie o wysokim poziomie
glukozy

Wysoki

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy

13 : L
Dzwonek do drzwi ¥| | UWAGA: Przestawione dzwigku.
Tempo spadku dinekl sg przykfadowe;
A opcje urzadzenia
S ; ) inteligentnego moga
strzezenie o SOKIM poziomie .
glukozy Wy : byC Inne.
Wysoki
Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy
ﬂ Diwiek
Ptacz dziecka
Krotki dzwiek
Dzwonek Blamo Dings
Brzeczacy budzik Nacisngc strzaike. wstecz. Zapisuje nowy dZwiek
Ciggty dzwonek :.j“’NAGkA: PrZeStE;N:jone OStrZezenia.
7wieki s przyktadowe; ,
14 , /IgKI 5§ przy * | Powrét do menu
prweneicdo dran ¥| | Opcje urzadzenia ostrzezenia o wysokim

inteligentnego moga
by¢ inne.

poziomie glukozy.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Powroét do ekranu trendu

Tempo wzrostu
15 'Tempo spadku

Utrata sygnatu

X Ostrzezenia

Niski poziom — pilny

sygnat mg/dl o 53
INiski mg/dl 60
Wysoki mg/dt 190

Q000

Zresetuj ustawienia ostrzezen

VOV NV NV WV

Nacisnaé ,X”.

Powraca do Menu
gtéwnego.

(% JONIE - 39 §

Menu E

Ostrzezenia

Ustawienia

Pomoc

N W\

Zatrzymaj czujnik

Nacisna¢ ikong Menu.

lub
Przesuna¢ w prawo.

Powrdci¢ do ekranu trendu.
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Zmiany w aplikacji nie zmienig ustawien odbiornika. W przypadku korzystania z obu urzadzen nalezy
zmieni¢ ustawienia odbiornika w taki sam sposab, jak urzgdzenia inteligentnego. W przeciwnym razie
mozna nie ustysze¢ alarmu czy ostrzezenia.

11.3 Zmiana alarmu i ostrzezen odbiornika

Dostosowywanie alarmu/ostrzezen w aplikacji i odbiorniku przebiega inaczej. W aplikacji wszystkich
ustawien ostrzezen mozna dokonac na jednym ekranie, natomiast w odbiorniku zmiany wprowadza si¢
na rdznych ekranach.

W przeciwienstwie do aplikacji, dzwieki w odbiorniku (zwane Profilami) ustawia sig na wielu réznych
ekranach w menu Profile.

Profile
Profile stuza do ustawiania dzwigkdw i gtosnosci alarmu i ostrzezen.

Jak juz wspomniano w poprzednim rozdziale, do informowania o alarmie lub ostrzezeniu odbiornik
wykorzystuje serig sygnatéw dzwigkowych/wibracji. W odbiorniku nie ma tylu réznych dzwigkéw,
co w aplikacji; mozna jednak zmienic ich gto$nosc. Odbiornik nie ma trybu wyciszenia, ale wybdr opcji
Wibracje spowoduije informowanie cichymi wibracjami, a nie dzwiekiem. Jedynym wyjatkiem jest alarm:
nie mozna wytaczy¢ pilnego alarmu dotyczacego niskiego poziomu glukozy.
Zmiany w Profilach powodujg zmiany wszystkich alarmdéw/ostrzezer odbiornika. Wybér profilu tagodny
@ (patrz kolejna tabela) powoduje przetgczenie wszystkich ostrzezen na tryb tagodny. W rozdziale @
10 podano, ile sygnatéw dzwigkowych rozlega sig przy danym alarmie/ostrzezeniu.

Profil Normalny jest domysinym profilem dzwigkow odbiornika.
Profil Narastajacy wykorzystuje opadajgcg lub wznoszacg sie melodig zamiast sygnatéw dzwigkowych.

Podczas informowania o alarmie lub ostrzezeniu odbiornik najpierw wibruje. Po skasowaniu
ostrzezenia po pierwszej wibracji poprzez nacisnigcie okragtego przycisku nawigacji Wybdr dzwigki
alarmu/ostrzezen nie bedg wiecej emitowane. Jesli uzytkownik nadal chce otrzymywac alarmy lub
ostrzezenia po wykasowaniu, w dalszej czesci tego rozdziatu dowie sig, jak skonfigurowacé powtorne
ostrzezenia.

Profil Powt. hipoglik. jest bardzo podobny do profilu Normalnego, ale powtarza zaprogramowany alarm
0 niskim poziomie glukozy co pie¢ sekund az do momentu, kiedy warto$¢ poziomu glukozy podawana
przez czujnik wzrosnie ponad 55 mg/dl lub uzytkownik potwierdzi alarm, naciskajgc przycisk Wybdr.

W kolejnej tabeli zamieszczono liste roznych Profili dzwigkdw, od najcichszego do najgtosniejszego.
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Profile dzwiekdéw alarmu/ostrzezenia

(\EVAE] : . .
lkona profilu Opis powiadomienia
o Tylko wibracja.
D Wibracja Jedyny dZwigk to wibracje odbiornika.
CAAANL Profil Wibracja nie jest dostgpny dla alarmu.
) tagodny Ciche sygnaty dzwigkowe.
) Normalny Sygr.1a’ry diV\lliekowe o Sredniej gtosnosci.
Profil domysiny.
Brak sygnatéw dzwigkowych.
) e (Coraz gtosniejsza melodia w przypadku ostrzezen
Narastajacy 0 wysokim i wzrastajagcym poziomie glukozy
e (Coraz cichsza melodia w przypadku ostrzezen
0 niskim i spadajgcym poziomie glukozy
Sygnaly dZzwigkowe o Sredniej gtosnosci.
Tylko pilny alarm o niskim poziomie glukozy.

)) Powt. hipoglik. Powtarza zaprogramowany alarm o niskim poziomie
glukozy co pie¢ sekund do momentu, gdy odczyt
poziomu glukozy z czujnika wzro$nie powyzej 55 mg/dl
lub do momentu potwierdzenia alarmu.

" .‘ Wyprobuj Przetestuj ustawieniaProfilu, zanim go wybierzesz.

Po wybraniu profilu dZwigkdw mozna go tatwo zmieni¢! Profil mozna zmienia¢ w ciggu dnia

w zalezno$ci od sytuaciji: Spotkanie? Mozna wybrac opcje Wibracja. PéjScie po pracy na mecz? Mozna

wybra¢ opcje Narastajgcy.
W kolejnej tabeli pokazano, jak zmieni¢ profil dzwigku i sprawdzic, jak bedzie brzmieg.
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Dostosowywanie Profili dzwiekow: Odbiornik

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢ Znaczenie
22 202% b
350
300 . s
250 L . Nalezy przej$¢ do Menu
1 R i Nacisna¢ Wybor. glownego.
Y, 1100
:00 03:00 04:0004:..450
Menu gtéwne —
5 ﬁ Wykres frendu Nacisna¢ strzatke w dd. Drugi ekran Menu
b Wiqcz czujnik Profile na drugim ekranie. | gtéwnego.

Menu gtdwne

g Wprowadi BG

Naciska¢ strzatki
w gore/w dot.

Zatrzymaé sie na Profilach.

Nacisna¢ Wybor.

Profile dopasowujg
glosnosc alarmu/ostrzezen.

Naciskac strzatki
w gore/w dot.

Zatrzymaé sig na
wybranym Profilu.

Nacisna¢ Wybdr.

Wybrac Profil dzwigkow.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Krok Wyglad

Profile -@

o)) Powt. hipoglik.

Co nalezy zrobié

Przyktadowy dzwigk:
Nacisna¢ strzatke w dd.

Zatrzymac sig
na Wyprébuj.

Nacisnaé Wybdr,
by odtworzy¢ dzwigk.

Wyjscie z Profili:
Nacisna¢ strzatke w lewo.

Znaczenie

Wybrany Profil zostat
zaznaczony.

6 NIE DOTYCZY

Powtodrzyé kroki 2-5, aby
zmieni¢ Profil.

Aby wyjsc:

Nacisna¢ strzatke w lewo,
aby przejs¢ do Menu
gféwnego.

W razie koniecznosci
czynnosci nalezy
powtdrzyc.

Profile umozliwiajg zmiang dzwigkdw alarmu i ostrzezeri. Menu ostrzezen umozliwia personalizacje
@ ostrzezen o poziomie glukozy, powtarzanie ostrzezen, wigczenie ostrzezen o rosngcym/spadajgcym
poziomie glukozy oraz wigczenie ostrzezenia o utracie sygnatu.

Menu gtdwne ostrzezen

Opcja Ostrzezenie o niskim/wysokim poziomie glukozy umozliwia dostosowanie poziomu glukozy
(mg/dl), przy ktdrym przesytane jest ostrzezenie o niskim/wysokim poziomie glukozy.

Opcja Zaawansowane ustawienia umozliwia wigczenie powtdrnego ostrzezenia o niskim/wysokim
poziomie glukozy, ostrzezen o wzroscie/spadku poziomu glukozy oraz ostrzezenia o utracie sygnatu.

Powtdrne ostrzezenie o niskim/wysokim poziomie glukozy

W poprzednim rozdziale dowiedzieliSmy sig, ze skasowanie ostrzezenia zapobiega jego powtarzaniu.
Jesli uzytkownik chce otrzymywac kolejne ostrzezenia do momentu, gdy jego poziom glukozy powrdci

do zakresu docelowego, powinien wigczy¢ opcje OstrzeZenia powtdrne.

Tempo wzrostu/spadku

Ekran trendu zawiera informacje o tym, czy odczyty poziomu glukozy z czujnika szybko spadajg lub rosng.
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Ciggte zerkanie na ekran moze nie by¢ wygodne. Uzytkownik moze dostosowac swoje ostrzezenia

0 wzroscie/spadku poziomu glukozy wraz z wibracjami lub sygnatami dzwigkowymi i w ten sposéb
otrzymywac informacje o tym, ze poziom glukozy rosnie lub spada (2 mg/dl/min lub 30 mg/dl w gore
lub w dét w ciggu 15 minut) lub tez rodnie badz spada szybko (3 lub wigcej mg/dl/min lub 45 mg/dl lub
wigcej w gore badz w dét w ciggu 15 minut).

Domysine ustawienie dla Ostrzezen powtdrnych oraz Tempa wzrostu/spadku to: wytgczone.
Wazne jest, by oméwic¢ ustawienia ostrzezen z pracownikiem stuzby zdrowia.

Utrata sygnatu

Ostrzezenie o utracie sygnatu informuje, ze nadajnik i odbiornik nie tacza sie ze soba. Po ustawieniu
ostrzezenia o utracie sygnatu uzytkownik bedzie otrzymywat ostrzezenia, gdy odczyty poziomu glukozy
z czujnika przestang naptywac ze wzgledu na utrate sygnatu trwajgcg od 20 do 200 minut.

Domysine ustawienie ostrzezenia o utracie sygnatu to: wigczone.

Etapy dostosowywania alarmu/ostrzezen odbiornika

Korzystajgc z informacji umozliwiajgcych zmiang ostrzezen aplikaciji, zmiernmy w odbiorniku poziom,
dla jakiego przesytane jest powiadomienie o wysokim poziomie glukozy z 200 mg/dl na 190 mg/dl,
z powtdrzeniem co 60 minut.

Nalezy postepowac zgodnie z tymi samymi instrukcjami przy wiaczaniu ostrzezen o wzroscie/spadku
@ poziomu glukozy oraz dostosowywaniu ostrzezen o niskim poziomie glukozy. @

Dostosowywanie ostrzezen: Odbiornik

Krok Wyglad Co nalezy zrobi¢ Znaczenie

Zmiana poziomu glukozy, dla jakiego przesytane jest ostrzezenie o wysokim
poziomie glukozy

= 202w [,
350
300 . e
. . Nalezy przejs¢ do Menu
T S22 Nacisnaé Wybdr. .
g 200 ac Wy gtownego.
"-.,  Hoo
50
02:00 03:00 04:0004:34
(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Zmiana poziomu glukozy, dla jakiego przesytane jest ostrzezenie o wysokim

poziomie glukozy

Menu giéwne

‘)) Profile

_’K\ Idarzenia

Nacisna¢ strzatke w dd.

Zatrzymaé sig na
Ostrzezeniach.

Opcje ostrzezen z Menu
gtdwnego.

Menu giéwne

‘)) Profile

_'K\ Idarzenia

Nacisnaé Wybdr.

Wybra¢ opcje w menu
Ostrzezen.

Ostrzezenia *

—:. Ostrz nis. poz

@ Iaawansowana

Naciskac strzatki

w gdre/w dot.

Zatrzymaé na Ostrzezeniu
0 wysokim poziomie
glukozy.

Nacisnaé Wybdr.

Menu opcji ostrzezen.
Wymienione sg rdzne
ostrzezenia: ostrzezenia

0 wysokim/niskim poziomie
glukozy/zaawansowane
(powtdrne,

o0 wzroscie/spadku,

0 utracie sygnatu).

Ostrz. wys. poz. O

Naciska¢ strzatke w ddt.

Biezace ustawienia
ostrzezen.

A " | | Zatrzymaé signaopcjii | Mozliwosé zmiany
Poziom. biezacego poziomu dla
Nacisnaé Wybdr. ostrzezenia 0 wysokim
poziomie glukozy.
Osirz wys. poz === Biezace ustawienia
Naciskac strzatkg w d6. | Nalezy uzy¢ strzatek
Zatrzymaé sie w gprg/w dat, aby zmienic¢
200 2190 ma/dl poziom glukozy dla
mg/d y'd. ostrzezenia 0 wysokim
poziomie glukozy (mg/dI).
(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Wtaczanie powtorzen

Uiz L et T o Zapisuje nowy poziom dia
Nacisnac Wybor. ostrzezenia o wysokim
7 7l ¢ 0@ Aby wyjsc: poziomie glukozy.
Nacisnaé strzatke w lewo. | Powrdcic do menu
mg/dl ostrzezen.
Ostrzezenia * L,
Nacisng¢ strzatke w dot. Cllvezu (l)strze.zen.
‘o - ra¢ opc
8 —=. Ostrz nis. poz. g:;rvznms?)?mzlg eprzy opejl Zagwansgngne, aby
@ Jaawansowana powtorzyC ostrzezenia.
Ostrzezenia *
9 T Oshz wys. poz Nacisna¢ Wybdr w opcji Otworzy¢ opcje ostrzezen
@ . Osfrz ris. poz Zaawansowane. zaawansowanych.
. Gtowny ekran opcji
laawansowana Nacisnac strzatke, aby zaawaxrqsowanyghj
przej$¢ do Powtdrnego o .
10 ostrzezenia o wysokim Ustawianie powtornych
~=_ Powtome.. poziomie glukozy. OS’[I’ZGZGTI. o
’ Tempo wzrostu Nacisnaé Wybdr. ?{gﬁsgzvgigr:t?/ggadku
Na pierwszym ekranie
Ostrz wys. poz = Naciskac strzatki ;\’ﬁ:\’zggn&é i‘?} ,'[m%gl?cja
W gore/w (,10’: powtarzania w minutach.
" OF | |mwmmatse | hassymens
i L . czas powtarzania
e Nacisnac Wybor. na pigciominutowe
interwaly.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Witaczanie powtodrzen

Ostrz. wys. poz.
Zmieni¢ czas Powtdrzen

12 Nacisna¢ Wybor. dla ostrzezenia o wysokim
6 0@ poziomie glukozy.

minut
Iaawansowana @ , )
~ Ukonczono wprowadzanie
1 " Powtérne... Aby wyjsé: zZmian.
_-_ Powiéme... Nacisnac strzatke w lewo. | Nalezy powrdci¢ do menu

Ostrzezen.

’ Tempo wzrostu

Niewazne, na ktorym urzadzeniu najpierw dostosuje sig ustawienia alarmu/ostrzezen — nalezy upewnic¢
si¢, ze na obu urzadzeniach wprowadza sig te same zmiany. W przeciwnym razie mozna nie zauwazy¢
alarmu lub ostrzezenia.

Podsumowanie
Teraz umiesz juz:

¢ Dostosowac powiadomienia dotyczace niskiego/wysokiego poziomu glukozy oraz trendéw
poziomu glukozy
o Aplikacja Dexcom G5 Mobile
o Odbiornik Dexcom G5 Mobile
e Dostosowac dzwigki alarméw
¢ Skonfigurowa¢ zaawansowane ustawienia ostrzezen odbiornika
o Powtdrne ostrzezenie o niskim/wysokim poziomie glukozy
o Tempo wzrostu/spadku
o Utrata sygnatu
Co dalej?
Uwierz lub nie, ale stajesz si¢ profesjonalnym uzytkownikiem systemu CGM Dexcom G5™ Mobile! Udato
Ci sie skonfigurowac aplikacje i odbiornik, rozpoczaé sesje, przeprowadzi¢ kalibracje, sprawdzic trendy
poziomu glukozy, alarm/ostrzezenia oraz powiadomienia, a takze zakoniczy¢ sesjg.
Do czego jeszcze, oprocz monitorowania odczytow poziomu glukozy z czujnika oraz trendéw poziomu
glukozy, mozna wykorzysta¢ system CGM Dexcom G5 Mobile? W nastepnym rozdziale dowiesz sie,
co trzeba wiedzie¢, aby moc wykorzystywac system CGM przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
leczenia.
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| Rozdziat 12

Kolejne kroki

Korzystanie z systemu CGM Dexcom G5™
Mobile w celu podejmowania decyzji
dotyczgcych leczenia

12.1 Wprowadzenie

W poprzednim rozdziale opisano, jak $ledzi¢ trendy. Dzigki odczytom poziomu glukozy z czujnika oraz
strzatkom trendu mozna sprawdzi¢ wczesniejszy poziom glukozy oraz kierunek zmian poziomu glukozy.

Opisano tez, w jaki sposdb alarm/ostrzezenia mogg pomdc ustalic, czy konieczne jest podjecie
jakich$ dziatan lub decyzji dotyczacych leczenia. Na przyktad: pot godziny temu uzytkownik otrzymat
ostrzezenie o niskim poziomie glukozy i wypit sok pomaranczowy. Teraz uzytkownik otrzymat
ostrzezenie 0 wysokim poziomie glukozy. Co nalezy zrobic w tej sytuaciji? Na co zwréci¢ uwage? Jak
okresli¢ sposdb leczenia? Czy odczyty poziomu glukozy z czujnika systemu CGM Dexcom G5 Mobile
@ mozna wykorzystac do podjecia decyzji dotyczacej leczenia? @
Przed wprowadzeniem systemu CGM Dexcom G5 Mobile konieczne byto zbadanie glukometrem
poziomu glukozy we krwi z palca, zanim mozna byto podja¢ jakiekolwiek decyzje dotyczace leczenia.

W przypadku Dexcom G5 Mobile jest inaczej! Odpowiedz na pytanie, czy mozna podejmowac decyzje
dotyczace leczenia na podstawie odczytow z systemu CGM Dexcom G5 Mobile, brzmi: Tak, mozna!

W tym rozdziale opisano, co trzeba wiedzie¢ przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia
na podstawie systemu CGM Dexcom G5 Mobile i przekazywanych przez system informacji.

Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:

o Wymieni¢ cztery kluczowe elementy systemu CGM Dexcom G5 Mobile konieczne
do podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia

e Wyjasnic, ilu odczytdw poziomu glukozy z czujnika potrzeba, aby mozna byto podja¢ decyzje
dotyczace leczenia

e Wyjasni¢ znaczenie alarmu/ostrzezen dla decyzji dotyczacych leczenia

e Qpisac role strzatek trendu w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia

e Qkreslic, kiedy nie nalezy podejmowac decyzji dotyczacych leczenia na podstawie systemu
CGM Dexcom G5 Mobile
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o Wybrac najlepsza decyzje dotyczac leczenia w danej sytuacii, korzystajac z systemu CGM Dexcom

¢ Przypomnie¢ sobie gtéwne elementy opracowywania planu kontroli cukrzycy podczas rozmowy
z pracownikiem stuzby zdrowia

e Wymieni¢ ,Zalecenia i przeciwwskazania” odnoszace sig do podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia na podstawie systemu CGM Dexcom G5 Mobile

12.2 Znaczenie informacji z systemu CGM Dexcom
G5 Mobile podczas podejmowania decyzji

dotyczacych leczenia

Odczyt z glukometru to tylko liczba. Nie odzwierciedla ona ogdlnego obrazu sytuacji, w tym predkosci
i kierunku zmian poziomu glukozy ani trendéw zmian w czasie.

Glukometr nie pokaze poziomu sprzed 20 minut ani nie poinformuje, czy poziom glukozy szybko
spada lub wzrasta. Na przyktad: wynik pomiaru glukozy we krwi z palca moze wynosi¢ 108 mg/dl, za$
uzytkownik ucieszy sie, ze jego poziom glukozy jest w zakresie docelowym i nie podejmie zadnych
dziatan zaradczych. Jednak pomiar glukozy z krwi z palca nie pokaze, ze cho¢ obecnie poziom glukozy
to 108 mg/dI, to poziom ten szybko spada i w ciggu najblizszych 30 minut spadnie o co najmniej

54 mg/dl. Za 30 minut poziom glukozy moze wynies¢ 54 mg/dl lub mniej.

Co nalezy

Urzadzenie Wyglad Znaczenie zrobic

Nic: Poziom miesci sig
w wybranym zakresie
docelowym.

Poziom glukozy we

Glukometr krwi wynosi 108 mg/dI.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Urzadzenie Wyglad

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

v
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Urzadzenie 4
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w aplikacji 40q
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300
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Odbiornik . ‘. k200
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i 100
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Znaczenie

Warto$¢ poziomu
glukozy podawana
przez czujnik to 108.

Poziom ten szybko
spada.

Jedli taki trend sig
utrzyma, za 30 minut
poziom glukozy moze
wynie$¢ 54 mg/dl lub
mniej.

Co nalezy
zrobic¢

Szybkie dziatanie:
Nalezy podja¢
odpowiednig decyzje
dotyczaca leczenia,
aby zapobiec
powaznemu spadkowi
poziomu glukozy.

Ze wzgledu na warto$¢ 108 mg/dl uzytkownik zdecydowat si¢ nie podejmowac zadnych dziatan
zaradczych. Czy postgpithy inaczej, gdyby wiedziat, ze w ciggu 30 minut jego poziom glukozy spadnie
do 54 mg/dl lub jeszcze nizej? Sama liczba nie wystarczy. System CGM Dexcom G5 Mobile pomaga
podejmowac decyzje dotyczace leczenia na podstawie trendéw poziomu glukozy, w tym predkosci

i kierunku zmian poziomu. Uzytkownik moze zdecydowac, co robi¢ lub czego nie robi¢, tym samym
zapobiegajgc wystepowaniu niskiego i wysokiego poziomu glukozy.
Czesto spogladajgc na urzgdzenie wyswietlajgce, uzytkownik moze zauwazyc, jak zdarzenia, dziatania
oraz wezesniejsze decyzje dotyczace leczenia wptywajg na odczyty poziomu glukozy z czujnika.
Podejmujgc decyzje dotyczace leczenia na podstawie systemu CGM Dexcom G5 Mobile mozna nauczy¢
sig, jak unika¢ pochopnego reagowania na wysokie poziomy glukozy pomiedzy positkami lub zazywania
wigkszej dawki insuliny, niz to konieczne.
Opracowujac plan kontroli, nalezy zapyta¢ pracownika stuzby zdrowia o to, jak insulina dziata w organizmie,
w tym o to, kiedy zaczyna ona dziatac, kiedy jej dziatanie jest najsilniejsze oraz przez jak diugi czas dziata.
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W kolejnej czesci uzytkownik dowie sig, jakie cztery kluczowe elementy pomagajg podejmowac decyzje
dotyczace leczenia i kontrolowac poziom glukozy na podstawie informaciji z systemu CGM Dexcom
G5 Mobile.

12.3 Podejmowanie decyzji dotyczacych leczenia

Objawy mogg czasami nie pasowac do odczytéw poziomu glukozy z czujnika. W takiej sytuacji decyzje
dotyczace leczenia nalezy podejmowac na podstawie odczytéw z glukometru, nie z systemu CGM
Dexcom G5 Mobile.

Jesli korzysta sie z systemu CGM Dexcom G5 Mobile, proces podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia uwzglednia cztery kluczowe elementy systemu CGM. Jesli nie wykorzysta sig wszystkich
czterech elementow, nie bedzie sie mie¢ wszystkich niezbednych informacji, co spowoduje podjecie
niewfasciwej decyzji dotyczacej leczenia.

1. Odczyty poziomu glukozy z czujnika

2. Wykres trendu

3. Strzatka trendu

4. Alarm/Ostrzezenia

Korzystajgc ze wszystkich tych elementow oraz wspdtpracujgc z pracownikiem stuzby zdrowia, mozna
skutecznie wykorzystywac system CGM Dexcom G5 Mobile do podejmowania decyzji dotyczacych
postepowania z cukrzyca.
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Kluczowe elementy systemu CGM Dexcom G5 Mobile
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)
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Kluczowe elementy
systemu

4) Alarm/Ostrzezenia

Poziomy glukozy powodujgce
przestanie alarmu/ostrzezen

0 wysokim lub niskim poziomie
glukozy.

Odczyty poziomu glukozy z czujnika

Zanim uzytkownik podejmie decyzje dotyczacg leczenia, powinien upewnic sig, ze ma co najmniej trzy
kolejne odczyty z ostatnich 15 minut.
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W jednym z wczesniejszych rozdziatdw, rozdziale 8, opisywano, ze kazda kropka na ekranie startowym
oznacza pojedynczy odczyt poziomu glukozy z czujnika zgtoszony co pig¢ minut. Jesli pomigdzy
ostatnimi trzema kropkami wystepuje pusta przestrzen lub jesli nie s3 wySwietlane zadne strzatki
trendu, nie nalezy podejmowac zadnych decyzji na podstawie systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
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Urzadzenie Wyglad
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systemu

Przerwy miedzy kropkami lub brak
strzatek trendu oznaczaja, ze w ciagu
ostatnich 15 minut nie udato si¢
uzyskaé niezakidconych odczytow.
W tej sytuacji nie nalezy podejmowac
decyzji dotyczacych leczenia

w oparciu 0 odczyty z systemu CGM. @

Wykres trendu

W rozdziale 8 pokazano, w jaki sposdb wykres trendu pozwala szybko przejrze¢ odczyty poziomu
glukozy z czujnika. Wykres trendu pozwala uzytkownikowi zobaczyé, jak byto do tej pory. Strzatki trendu
pokazuja, jaki bedzie poziom glukozy za chwilg i jak szybko zmierza w tym kierunku. Nie ma strzaki
trendu? Oznacza to, ze uzytkownik nie otrzymuje odczytow poziomu glukozy z czujnika. Przed podjgciem
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decyzji dotyczacej leczenia nalezy sprawdzi¢ wykres trendu — upewnic sig, ze w ciggu ostatnich
pietnastu minut uzytkownik otrzymat przynajmniej trzy niezaktocone odczyty.

Kiedy urzadzenie inteligentne jest w widoku poziomym, wykres trendu pokazuje wptyw roznych zdarzen
(Rozdziat 9) na trendy poziomu glukozy. Mozna si¢ dowiedzie¢, jaki wptyw na organizm i poziomy
glukozy majg z uptywem czasu weglowodany, stres, insulina, itp.

Strzatki trendu

Rowniez w rozdziale 8 wyjasniono w jaki sposob strzatki pomagajg poznac szybko$c i kierunek zmian
odczytéw poziomu glukozy z czujnika.

W miare nabierania do$wiadczenia mozna sig nauczy¢, jak postepowac widzac konkretne strzafki i jakie
decyzje dotyczace leczenia podejmowac. Poza odczytami poziomu glukozy z czujnika to wiasnie strzatki
trendu pomagajg opracowac najlepszy plan dziatan. System CGM Dexcom G5 Mobile oferuje wigcej niz
tylko suche liczby, gdyz dodatkowo informuje o szybkosci i kierunku zmian poziomu glukozy oraz jego
trendach.

Pamietaj — badz cierpliwy, insulina potrzebuje czasu, zeby zadziatac. Nie nalezy przyjmowac¢ nadmiernej
ilosci insuliny, tj. zbyt duzych dawek, zbyt czesto i w zbyt krotkim okresie.

Jezeli na wykresie trendu nie ma strzatek trendu, nie nalezy podejmowac decyzji dotyczacych leczenia
w oparciu o informacje pochodzgce z systemu CGM Dexcom G5 Mobile. Strzatki trendu sg jedng
z czterech kluczowych informacji stanowigcych podstawe podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia
w oparciu o dane pochodzgce z systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
@ W nastepnej tabeli przedstawiono ogdlne informacje na temat tego, jak wykorzystywaé strzatki trendu @
systemu CGM Dexcom G5 Mobile podczas podejmowania decyzji dotyczacych leczenia. Pracownik
stuzby zdrowia pomoze opracowac plan leczenia w oparciu o strzatki trendu.

Mozliwe dziatania w oparciu o strzatki trendu
widoczne na odczytach poziomu glukozy z czujnika

Wyglad

Strzatki

mg.
—-egl

2ol

@

Niski poziom
glukozy

na podstawie odczytow
z glukometru, a nie

w oparciu o system CGM
Dexcom G5 Mobile.

Wysoki poziom
glukozy

Brak strzatek/brak Brak strzatek/brak Brak strzatek/brak
odczytéw poziomu odczytéw poziomu odczytéw poziomu
glukozy z czujnika. glukozy z czujnika. glukozy z czujnika.
O Decyzje dotyczace Decyzje dotyczace Decyzje dotyczace
leczenia nalezy leczenia nalezy leczenia nalezy
podejmowac podejmowac podejmowac

na podstawie odczytow
z glukometru, a nie

w oparciu o system CGM
Dexcom G5 Mobile.

Docelowy poziom
glukozy

na podstawie odczytéw
z glukometru, a nie

w oparciu o system CGM
Dexcom G5 Mobile.
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Mozliwe dziatania w oparciu o strzatki trendu

widoczne na odczytach poziomu glukozy z czujnika

Niski poziom
(0](9] (o¥4Y;

By¢ moze nalezy zjes¢
przekaske lub co$
zawierajacego szybko
wchtaniajace sie

Wysoki poziom
glukozy

Mozna dostosowac ilos¢
insuliny i skorygowac
wysoki odczyt poziomu
glukozy z czujnika

tak, aby miescit sig

w zakresie docelowym.
Nie przyjmowac wielu
dawek insuliny w zbyt

Docelowy poziom
glukozy

W zaleznosci

od ostatniego positku
lub dawki insuliny by¢
moze nalezy przyjac
insuling lub zjes¢
przekaske, aby poziom
glukozy utrzymat sie

w zakresie docelowym.

weglowodany. krétkich odstgpach L
& y czasu. o Nie przyjmoyvac wielu
o dawek insuliny w zbyt
WzigC pod uwage | rgtkich odstgpach
wykres trendu i ostatni czasu
alarm/ostrzezenia. '
Mozna dostosowad ilo$é
insuliny i skorygowac W zaleznosci
wysoki odczyt poziomu | od ostatniego positku

Obserwowac i czekac.

glukozy z czujnika

tak, aby miescit sig

w zakresie docelowym.
Nie przyjmowac wielu
dawek insuliny w zbyt
kratkich odstgpach
czasu.

Wzig¢ pod uwage
wykres trendu i ostatni
alarm/ostrzezenia.

lub dawki insuliny by¢
moze nalezy przyjac¢
insuling, aby poziom
glukozy utrzymat sig

w zakresie docelowym.

Nie przyjmowac wielu
dawek insuliny w zbyt
krétkich odstgpach
czasu.
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Mozliwe dziatania w oparciu o strzatki trendu
widoczne na odczytach poziomu glukozy z czujnika

Niski poziom
(0](9] (o¥4Y;

Obserwowacé i czekac.

Upewnic sig, czy nie
skorygowano niskiego
poziomu zbyt mocno.

Wysoki poziom
glukozy

Mozna dostosowac
ilo$¢ insuliny

i skorygowac wysoki
odczyt poziomu
glukozy z czujnika
tak, aby miescit sig

w zakresie docelowym.

Nie przyjmowaé wielu
dawek insuliny w zbyt
krétkich odstepach
czasu.

Wzig¢ pod uwage
wykres trendu i ostatni
alarm/ostrzezenia.

Docelowy poziom
(0](9] (e¥4Y;

Jesli uzytkownik nie
przyjmowat insuliny

z ostatnig przekaska
lub positkiem, moze
przyjac insuline,

aby poziom glukozy
utrzymywat sie

w zakresie docelowym.

T

Obserwowac¢ i czekac.

Upewnic sig, czy nie
skorygowano niskiego
poziomu zbyt mocno.

Mozna dostosowac
ilos¢ insuliny

i skorygowaé wysoki
odczyt poziomu
glukozy z czujnika
tak, aby miescit sig

w zakresie docelowym.

Nie przyjmowac wielu
dawek insuliny w zbyt
krotkich odstgpach
czasu.

Wzig¢ pod uwage
wykres trendu i ostatni
alarm/ostrzezenia.

Byé moze nalezy
przyjac insuling,

aby poziom glukozy
utrzymat sig w zakresie
docelowym.

Nie przyjmowac wielu
dawek insuliny w zbyt
krétkich odstgpach
czasu.
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Mozliwe dziatania w oparciu o strzatki trendu
widoczne na odczytach poziomu glukozy z czujnika
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gawiearla' %e 0 s7Vbko poziomu aktywnosci by¢ .. s
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" Iowoj(?an ¢ i czekac, az poziom glukozy | PrZeKaskg lub cos
eoOWoBAN. | najdzie sie w zakresie Zawierajqcego szybko
’ Czy ostatnia dawka insuliny | docelowym. wch’lfanlajdace sig
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o ces moze nalezy obserwowac YC MOZE nalezy zJesc
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' ' Czy ostatnia dawka insuliny | docelowym. wch’lfanlajdace sig
byfa zt_)yt wysoka kib Wzig¢ pod uwage wykres Weglowoaany.
g\fvtiactznelziﬂllﬁm::: ne? trendu i ostatni alarm/
YWET | ostrzezenia.

Alarm/Ostrzezenia
We wczesniejszych wersjach systemu CGM Dexcom alarm lub ostrzezenie zazwyczaj oznaczato,
ze trzeba wykonac¢ pomiar z krwi z palca, aby zdecydowac, jakie dziatanie podjac. W przypadku systemu
CGM Dexcom G5 Mobile oprécz odczytéw poziomu glukozy z czujnika, wykresu trendu i strzatek trendu,
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a takze alarmu/ostrzezen nie potrzebne sg zadne dodatkowe informacje. Pomiar z krwi z palca nie jest
niezbedny, aby podja¢ decyzje dotyczaca leczenia!

Podejmij wtasciwg decyzje dotyczacg leczenia w oparciu o odczyty poziomu glukozy z czujnika i ich
trendy, a nastgpnie podejmij odpowiednie dziatanie. Teraz, styszgc alarm lub ostrzezenie, zamiast tapa¢
za glukometr, przynies sobie sok pomaraficzowy lub dawke insuliny, jesli jest potrzebna.

Alarm/ostrzezenia nalezy traktowac jako zabezpieczenie i podstawe do dziatania. Ustyszates alarm lub
ostrzezenie? By¢ moze trzeba szybko podjac decyzje dotyczacg leczenia.

Pracownik stuzby zdrowia pomoze ustali¢ dla jakich warto$ci ustawi¢ ostrzezenia o niskim i wysokim
poziomie glukozy. Mozna ustawi¢ opcjonalne funkcje polegajace na powtarzaniu alarmu/ostrzezen,
jezeli poziom glukozy utrzymuje sie na zbyt wysokim lub zbyt niskim poziomie przez dtuzszy czas lub
ostrzezenie informujace, ze odczyty poziomu glukozy z czujnika rosng lub spadaja.

Ostrzezenie o utracie sygnatu jest domy$inie wigczone. Gdy urzadzenie jest wigczone, bedziesz zawsze
wiedzie¢, czy nadajnik i urzadzenie wyswietlajgce komunikujg sig. Jesli urzadzenie jest wigczone,

ale nie ma sygnatu, zostanie wyemitowane ostrzezenie o utracie sygnatu. W przypadku utraty sygnatu,
nie otrzymasz trzech kolejnych odczytdw poziomu glukozy z czujnika z ostatnich pigtnastu minut

i nie bedzie mozliwosci positkowania sig urzagdzeniem CGM Dexcom G5 w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych leczenia.

W rozdziale 10 omdéwiono alarm i wszystkie ostrzezenia, w rozdziale 11 wyjasniono, jak
je spersonalizowac i najlepiej dopasowac do potrzeb.
@ Teraz kiedy juz poznate$ cztery kluczowe elementy systemu CGM Dexcom G5, ktdre sg niezbedne, @
aby podejmowac decyzje dotyczgce leczenia, pozostaje dowiedziec sig, jak opracowac osobiste
wytyczne planu kontroli cukrzycy.

12.4 Tworzenie osobistych wytycznych

Plan kontroli nalezy opracowac w Scistej wspotpracy z pracownikiem stuzby zdrowia, korzystajac
z systemu CGM Dexcom G5 Mobile jako podstawy podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Pracownik stuzby zdrowia jest twoim partnerem

Pracownik stuzby zdrowia moze pomdc w okresleniu osobistych, docelowych zakreséw poziomu
glukozy, poinformowac, jak je osiggnac, pomac ustawi¢ ostrzezenia o niskim/wysokim poziomie glukozy
oraz wszystkie inne przydatne ostrzezenia, a takze wyjasnic, jak najlepiej wykorzystywac system CGM
Dexcom G5 Mobile w codziennym kontrolowaniu cukrzycy.

Pracownik stuzby zdrowia powinien by¢ twoim partnerem podczas personalizowania planu kontroli
cukrzycy i podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia.
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Tworzenie planu kontroli i leczenia

Nalezy konsultowac¢ sig z pracownikiem stuzby zdrowia podczas opracowywania planu kontroli oraz
sposobu wykorzystania systemu CGM Dexcom G5 Mobile przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
leczenia. Plan kontroli cukrzycy oraz decyzji dotyczacych leczenia zalezy od wielu czynnikéw:

e Docelowego poziomu glukozy

e Uzywania systemu CGM Dexcom G5 Mobile podczas podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
e Sposobu leczenia lub zapobiegania spadkom poziomu glukozy

e Sposobu leczenia lub zapobiegania wzrostom poziomu glukozy

e Zapobiegania przyjmowaniu nadmiernej ilosci insuliny

W nastepnej czesci podpowiemy, o czym rozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia.

Okreslenie swoich celow
We wspdtpracy z pracownikiem stuzby zdrowia nalezy okresli¢ docelowy zakres poziomu glukozy.

e Qkreslenie docelowych zakresow poziomu glukozy pomaga planowac decyzje dotyczace leczenia

e Prawidiowa reakcja na aktualny odczyt poziomu glukozy zalezy od tego, jaki jest docelowy zakres
poziomu glukozy

e Reakcje te mogg by¢ rozne o réznych porach dnia i w réznych sytuacjach

Decyzje dotyczace leczenia

Pracownik stuzby zdrowia podpowie, jak prawidtowo korzysta¢ z informacji systemu CGM Dexcom G5
@ Mobile przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia. @

e Nalezy upewnic sig, ze zna sig petny obraz sytuaciji. Jezeli na wykresie trendu nie ma trzech
kolejnych odczytéw poziomu glukozy z czujnika z ostatnich pigtnastu minut lub jezeli brakuje
strzatki trendu, nie nalezy korzysta¢ z systemu CGM Dexcom G5 Mobile przy podejmowaniu
decyzji dotyczgcych leczenia. Wigcej informacji mozna znalez¢ w Czesci 12.3

¢ Pracownik stuzby zdrowia pomoze okreslic, jakie dziatania nalezy podjg¢ przy réznych strzatkach
trendu, zwtaszcza tych informujgcych o silnym wzrodcie lub spadku. Pierwszg myslg po zobaczeniu
podwdjnej strzatki moze by¢ chec podjecia natychmiastowego dziatania, jednak w zaleznosci
od ostatniej aktywnosci lub positku, czasem lepiej obserwowaé i czekac

e Nalezy omowic rézne scenariusze z pracownikiem stuzby zdrowia, aby dowiedzie¢ sig, kiedy
najlepiej bedzie przyja¢ wigksza ilos¢ insuliny albo zjes¢ co$ zawierajacego szybko wchtaniajgce
sie weglowodany, a kiedy nie robi¢ nic poza obserwacjg i cierpliwym czekaniem

e Nalezy nauczy¢ sig by¢ przewidujacym, a nie impulsywnym. Zawsze lepiej jest zapobiec
podwyzszeniu lub obnizeniu poziomu glukozy. Nie nalezy panikowac i reagowacé nadmiernie na
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odczyty poziomu glukozy z czujnika lub strzatki trendu. Warto porozmawiac z pracownikiem stuzby
zdrowia o tym, jak podejmowac najlepsze decyzje, zanim dojdzie do powstania sytuaciji kryzysowej
e Jezeli odczyty poziomu glukozy z czujnika nie pasujg do samopoczucia, nalezy dokonac pomiaru
poziomu glukozy z krwi z palca. W takiej sytuacji decyzje dotyczace leczenia nalezy podejmowac
w oparciu 0 odczyt poziomu glukozy z glukometru, a nie z czujnika
e Warto zdac sobie sprawe z tego, jak wazne jest czeste spoglgdanie na urzadzenie wyswietlajace,
czego na nim szukac oraz jak wczesniejsze dziatania lub decyzje dotyczace leczenia wplywaja
na odczyty poziomu glukozy z czujnika
e Alarm/ostrzezenia to przydatne narzedzia do kontrolowania cukrzycy. Z pomoca pracownika
stuzby zdrowia nalezy wybra¢ ustawienia alarmu/ostrzezen oraz ustali¢, co robi¢ po otrzymaniu
alarmu/ostrzezenia. Nalezy porozmawiaé o innych ostrzezeniach, ktdre mozna wykorzysta¢
w ramach planu kontroli:
o Ostrzezenie o wzroscie poziomu glukozy
o Ostrzezenie o spadku poziomu glukozy
o Powtorne ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy
o Powtérne ostrzezenie o niskim poziomie glukozy
o Ostrzezenie ,poza zasiggiem”

Zapobieganie i leczenie zbyt niskich poziomow glukozy
Najwigkszym ryzykiem zwigzanym ze stosowaniem insuliny jest nadmierny spadek poziomu glukozy.
Z pomocg pracownika stuzby zdrowia nalezy nauczyc sie, jak utrzymywac poziom glukozy w zakresie
@ docelowym i zapobiega¢ nadmiernym spadkom. @

e Stworzy¢ plan zapobiegania i reagowania na nadmierne spadki poziomu glukozy

e Omdwic, jak dtugo czekac po zjedzeniu szybko wchtaniajgcych sie weglowodandéw w ramach korekty
zbyt niskiego poziomu glukozy i kiedy zdecydowac sie na kolejng porcje. Tak samo jak insulina,
weglowodany potrzebujg czasu, aby podnies¢ poziom glukozy i aby wykres trendu pokazat te zmiany

e (Opracowanie planu dziatania moze zmniejszy¢ ryzyko naprzemiennego wystepowania wzrostéw
i spadkow poziomu glukozy

Zapobieganie i leczenie zbyt wysokich pozioméw glukozy
Pracownik stuzby zdrowia podpowie, jak prawidtowo wykorzysta¢ dostarczane przez system CGM
Dexcom G5 Mobile informacje o trendach w zapobieganiu lub leczeniu zbyt wysokich poziomow
glukozy. Nalezy porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, aby dowiedzie¢ sie, jak podejmowac
lepsze decyzje dotyczace dawki i czasu przyjmowania insuliny w zwigzku z positkiem.

Zapytaj:

o Kiedy (jesli w ogéle) przyjmowaé insuling przed positkiem?

e (zy decyzje dotyczacg leczenia nalezy zmienic, jesli poziom glukozy we krwi szybko wzrasta
lub spada?

e |le insuliny potrzeba, aby zréwnowazy¢ positek lub przekaske?

e |le insuliny przyjac, aby skorygowac wysoki odczyt poziomu glukozy?

e ( ile jedna jednostka szybko dziatajgcej insuliny obnizy poziom glukozy?
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o \W jaki sposdb korzystanie z systemu CGM Dexcom G5 Mobile moze wptyngé na podejmowanie
lepszych decyzji dotyczgcych dawek insuliny przyjmowanych w zwigzku z positkiem
o Harmonogram wstrzykiwania insuliny lub podawania bolusa za pomocg pompy insulinowej
o Dostosowywanie dawki insuliny w oparciu o strzatki trendu
¢ Jak unika¢ przyjmowania nadmiernej ilosci insuliny
o Jak dtugo nalezy odczeka¢ pomigdzy kolejnymi dawkami insuliny?
o Harmonogram dziatania insuliny
o Kiedy insulina zaczyna dziatac? Kiedy jej dziatanie jest najsilniejsze i jak dtugo trwa?
0 ile powyzsze sugestie nie wyczerpuijg listy mozliwych tematéw, moga stuzy¢ jako doskonaty poczatek
rozmowy z pracownikiem stuzby zdrowia!

12.5 Zalecenia i przeciwwskazania w odniesieniu
do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia

na podstawie informacji z systemu CGM

Umiejetnos¢ korzystania z systemu CGM Dexcom G5 Mobile przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
leczenia pomaga kontrolowac cukrzyce. Przed rozpoczeciem korzystania z systemu nalezy przeczytac
ponizsze zalecenia i przeciwwskazania i zastosowac si¢ do nich:

Nalezy:

e Podejmowac decyzje dotyczace leczenia w oparciu o informacje z systemu CGM tylko pod
warunkiem otrzymania trzech kolejnych odczytéw poziomu glukozy z czujnika z ostatnich
@ pietnastu minut @
Czesto sprawdzac ekran trendu systemu Dexcom G5 Mobile
Czesto sprawdzac strzatki trendu
Uzywac opcjonalnych ostrzezen
Wspdtpracowac z pracownikiem stuzby zdrowia przy opracowywaniu planu kontroli cukrzycy
Wypracowac najlepsze sposoby postepowania na podstawie wczesniejszych decyzji dotyczgcych
leczenia
o Co sig sprawdzito?
o Co sie nie sprawdzito?

Nie nalezy:

e Podejmowac decyzji dotyczacych leczenia w oparciu o informacje z systemu CGM Dexcom G5
Mobile, jezeli objawy nie zgadzajg sie z odczytami poziomu glukozy z czujnika — w takiej sytuacii
nalezy uzywaé glukometru

e Panikowa¢ po odczytaniu wynikow z czujnika

e Przyjmowac wielu dawek insuliny w zbyt krotkich odstepach czasu

e Zmienia¢ dawki insuliny w oparciu o informacje z systemu CGM Dexcom G5 Mobile po przyjeciu
paracetamolu/acetaminofenu

e Podejmowac decyzji dotyczacych leczenia w oparciu o informacje z systemu CGM Dexcom G5
Mobile, jezeli brakuje strzatek trendu
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Na tym etapie powiniene$ juz wiedziec, kiedy mozna, a kiedy nie mozna podejmowac decyzji
dotyczacych leczenia w oparciu 0 odczyty poziomu glukozy z czujnika systemu CGM Dexcom G5 Mobile.
Wrd¢my wiec do pytan z poczgtku rozdziatu i sprawdzmy, jak by$ postgpit!

12.6 To ty podejmujesz decyzje!

Wiesz juz, ze decyzje dotyczace leczenia powinny opierac si¢ na wigcej niz jednym odczycie poziomu
glukozy z czujnika i ze trzeba patrzec na caly obraz, a nie tylko na liczbe. Dodatkowe informacje mozna
znalezé w samouczku systemu Dexcom G5 Mobile CGM.

Ponizsze scenariusze majg charakter wytgcznie przyktadowy. Chociaz istniejg , prawidtowe”
odpowiedzi, nalezy pamigtac, ze zadna sytuacja nie jest absolutnie jednoznaczna. Decyzje dotyczace
leczenia podejmuje sie na podstawie wielu czynnikow, dlatego w trakcie nauki podejmowania

decyzji dotyczgcych leczenia w oparciu o system CGM Dexcom G5 Mobile nalezy konsultowac sie

z pracownikiem stuzby zdrowia.

Co nalezy zrobi¢ w tej sytuaciji?
e (odzing temu wypites nieco soku pomarariczowego, aby skorygowac niski odczyt poziomu glukozy

o \Wiasnie zamierzasz zasig$¢ do obiadu, kiedy otrzymujesz ostrzezenie o szybkim spadku poziomu
glukozy

Na podstawie informacji wyswietlonych na ekranie startowym ponizej, jakg decyzje dotyczacg leczenia
podejmiesz?
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Twoje mozliwosci
Istnieje kilka mozliwosci, sposrod ktérych mozesz wybrac. Jak sgdzisz, ktdra jest najlepsza?

A. Dostosowac dawke insuliny, aby skorygowac zbyt niski poziom glukozy wystepujacy przed
positkiem.

B. Zjesc cos zawierajgcego szybko przyswajalne weglowodany i dostosowac dawke insuliny, aby
skorygowac niski poziom cukru we krwi wystepujacy przed positkiem. Rozwazy¢ przyjecie
mniejszej dawki insuliny zwazywszy na najblizsze plany, poniewaz strzatka trendu jest
skierowana w dot

C. Zjesc positek nie przyjmujgc w ogéle insuliny

D. Zjesc cos zawierajacego szybko przyswajalne weglowodany, aby skorygowaé aktualny odczyt
poziomu glukozy z czujnika i opoznic¢ positek Nie bra¢ wigkszej dawki insuliny.

Jesli wybrate$ odpowiedz ,B”, wybrates stusznie!

Biorgc pod uwage docelowy zakres poziomu glukozy oraz jak nalezy postepowac w przypadku

zbyt niskiego poziomu glukozy, moze zaj$¢ potrzeba zmniejszenia ilosci insuliny potrzebnej

do zréwnowazenia planowanego positku.

Zjedzenie czegos zawierajgcego szybko przyswajalne weglowodany spowoduje, ze poziom glukozy
zndw znajdzie sig w zakresie docelowym, a przyjecie insuliny nadal bedzie konieczne, aby zréwnowazy¢
positek. Jednak ze wzgledu na spadajgcy poziom glukozy, mozna rozwazyc¢ przyjecie mniejszej dawki
insuliny.

Zastanowmy sie dlaczego odpowiedz ,,B” jest najlepsza.

Odpowiedz ,,A” nie uwzglednia faktu, ze jeste$ w trakcie korygowania niskiego poziomu glukozy
@ i zjadtes co$ zawierajgcego szybko przyswajalne weglowodany. Poziom glukozy nadal spada i nie jest @
stabilny.

Odpowiedz ,,C”: Twoj poziom glukozy spada i znajduje sie ponizej zakresu docelowego. Jednak

w zalezno$ci od positku i planowanej aktywnosci, by¢ moze nadal powiniene$ przyjac¢ troche insuliny,
aby zapobiec wzrostowi poziomu glukozy po positku.

Odpowiedz ,,D”: Twéj poziom glukozy jest juz ponizej zakresu docelowego i nadal spada. Szybko
przyswajalne weglowodany podniosg poziom glukozy, a normalny positek powinien spowodowac
powrdt poziomu glukozy do zakresu docelowego.

Rozwazmy inny scenariusz:

Zamierzasz usig$¢ do obiadu i spogladasz na urzadzenie wyswietlajgce, aby sprawdzi¢ poziom glukozy.
Na ekranie trendu widzisz odczyt poziomu glukozy z czujnika wynoszacy 150 mg/dl z pojedynczg strzatkg
skierowang w gore, wigc wiesz, ze nadal rosnie. Po przyjeciu normalnej dawki insuliny zjadasz positek.
Okoto 90 minut pdzniej otrzymujesz ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy.

Wiesz, ze ostrzezenie 0 wysokim poziomie glukozy jest ustawione na warto$¢ 200 mg/dl. Patrzysz
na urzadzenie wyswietlajgce i widzisz, ze odczyt poziomu glukozy z czujnika wskazuje 207 mg/dl
z pojedynczg strzatkg skierowang w gore. Nie dos¢, ze Twoj poziom glukozy jest wysoki, to jeszcze
rosnie 0 okoto 1-2 mg/dl na minutg lub do 30 mg/dl w ciggu 15 minut.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Korzystanie z systemu CGM Dexcom G5 Mobile w celu podejmowania decyzji dotyczacych leczenia 214

‘ ‘ LBL013346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 214 @ 4/2119 4:18 PM ‘ ‘



W aplikacji: orientacja W aplikacji: . .
P J J aplkacgji: Odbiornik
pozioma orientacja pionowa
1GODZ. 3GODz. 6GODZ. 12 GODZ. 24 GODZ.
. 3 207%F ¢ o
350
300
3 250
.................... ~S200
' T e ) .
........... 10 50
40 300 02:00 03:00 04:0004:34
ettt 0200
s o -100
* 40
10 1"
@ Co nalezy zrobi¢ w tej sytuaciji? @

A. Przyjaé insuling, aby obnizy¢ odczyt poziomu glukozy w oparciu o wspétczynnik korekcji. Skoro
strzatka trendu jest skierowana w gore, rozwazy¢ przyjecie wigkszej dawki insuliny niz zwykta
dawka korygujaca.

B. Obserwowac i czekac. Nie przyjmowac insuliny. Insulina przyjeta, aby zrdwnowazy¢ positek,
mogta nie osiggnac¢ pemi dziatania, a nie nalezy przyjmowac¢ nadmiernej ilosci insuliny.

C. Zjesc cos zawierajgcego szybko przyswajalne weglowodany, aby skorygowac odczyt poziomu
glukozy z czujnika i nie przyjmowac wigcej insuliny.

D. Rozwazyc przyjecie niewielkiej dawki korygujacej, poniewaz poziom glukozy nadal rosnie. Wiesz,
ze insulina przyjeta podczas obiadu mogta jeszcze w petni nie zadziatac, ale Twoj poziom glukozy
nadal wzrasta.

Jesli wybrate$ odpowiedz ,D”, wybrates stusznie!

Twoj poziom glukozy we krwi nadal ro$nie, ale przyjmujesz tylko niewielkg dodatkowg dawke wiedzac,
ze insulina przyjeta przed positkiem nadal dziata.

Zastanéwmy sig dlaczego odpowiedz ,,D” jest najlepsza.

Odpowiedz ,A” nie uwzglednia czasu, ktdry jest potrzebny, aby insulina zadziatata. Insulina przyjeta
przed positkiem moze dziata¢ jeszcze przez 3—4 godziny. Tak wigc przyjecie petnej dodatkowej dawki
insuliny wkrétce po insulinie przyjetej przed positkiem oznacza nadmierng ilos¢ insuliny i moze
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spowodowac zbyt duzy spadek poziomu glukozy. Nalezy porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia
0 niebezpieczenstwie wynikajgcym z przyjmowania nadmiernej ilosci insuliny.

,B” moze by¢ prawidtowa odpowiedzig, poniewaz insulina przyjeta dwie godziny temu nadal dziata.
Jednak poniewaz Twoj poziom glukozy nadal rosnie, przyjeta dawka moze okazac sig niewystarczajgca.
Pracownik stuzby zdrowia pomoze ci zdecydowac, kiedy przyjmowac niewielkie dawki korygujace
insuliny.

OdpowiedZ ,,C” bytaby lepsza, gdyby Twoj poziom glukozy gwattownie spadat, ale skoro poziom
glukozy juz jest wysoki i nadal sig podnosi, zjedzenie szybko przyswajalnych weglowodandw nie bytoby
wiasciwe.

Ogodlne wytyczne

W codziennym zyciu z cukrzyca bardzo wazne jest wycigganie wnioskdw z decyzji dotyczacych
leczenia. Co sig sprawdzito i spowodowato przywrécenie docelowego zakresu poziomu glukozy, a co sie
nie sprawdzito i nie pozwolito 0siggngc docelowego zakresu poziomu glukozy. Warto zastanowic si¢ nad
tym, dlaczego wystapit wzrost lub spadek poziomu glukozy.

W przypadku spadkdw:
e (zy przyjate$ zbyt duzo insuliny w zwigzku z positkiem lub przekaska?
Czy przyjates$ zbyt duzo insuliny w celu skorygowania wysokiego poziomu glukozy?
Czy ¢wiczenia fizyczne spowodowaty obnizenie poziomu glukozy?
Czy pite$ alkohol?
Czy prawidtowo obliczytes ilos¢ weglowodanéw?
Czy przyjates za duzo insuliny w zbyt krétkich odstepach czasu? @

rzypadku wzrostow:

Czy przyjate$ za mato insuliny, aby zrdwnowazy¢ positek lub przekaske?

Czy przyjate$ za mato insuliny, aby skorygowac wysoki poziom glukozy?

Czy Twdj nastroj lub poziom stresu sig zmienit?

Czy zastanawiate$ sie nad tym, jakie leki przyjmujesz?

Czy prawidtowo obliczytes ilos¢ weglowodanéw?

Czy przyjgte$ insuling wczesniej, aby zapobiec wzrostowi poziomu glukozy po positku?
To tylko kilka rzeczy, o ktdrych nalezy pomyslec¢ uczac sie podejmowac decyzje dotyczace leczenia.
Pracownik stuzby zdrowia pomoze ci spersonalizowac osobisty plan kontroli i leczenia cukrzycy. Warto
sporzadzac notatki i pokazywac je pracownikowi stuzby zdrowia.

Teraz umiesz juz:

W

e e o o 0T

e Wymieni¢ cztery kluczowe informacje niezbedne, aby podejmowac decyzje dotyczace leczenia
w oparciu o system CGM Dexcom G5 Mobile

o Stwierdzié, ilu odczytéw poziomu glukozy z czujnika potrzeba, aby podjac¢ decyzje dotyczaca
leczenia

e Wyjasnic znaczenie alarmu/ostrzezen dla decyzji dotyczacych leczenia

o QOpisac role strzatek trendu w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia
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e Qkreslic, kiedy nie nalezy podejmowac decyzji dotyczacych leczenia na podstawie systemu CGM
Dexcom G5 Mobile

e Podjac najlepsza decyzje dotyczaca leczenia w konkretnej sytuacji, wykorzystujgc informacje
z systemu CGM Dexcom G5 Mobile

o Qkreslic najwazniejsze kwestie, ktore warto omoéwic¢ z pracownikiem stuzby zdrowia, opracowujac
plan kontroli cukrzycy

e Wymieni¢ ,,Zalecenia i przeciwwskazania” w odniesieniu do podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia na podstawie systemu CGM Dexcom G5 Mobile

Co dalej?

ktdre trzeba znac, ale nie sg one czescig codziennych doswiadczen z systemem CGM Dexcom G5
Mobile tak, jak te przedstawione w poprzednich rozdziatach.

W kolejnej czesci 4: Wszystko inne — G5 omdéwiono gwarancjg, instrukcje jak dbac o elementy systemu
Dexcom G5 Mobile, specyfikacje techniczne, wskazéwki dotyczace rozwigzywania problemow oraz
symbole zamieszczone na elementach sktadowych systemu i ich opakowaniach.
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| Rozdziat 13
Wszystko inne — G5:

Gwarancja: Drobny druk

13.1 Wprowadzenie

Rozne rzeczy mogg sig zdarzyc. Jednak dzigki Dexcom uzytkownik jest bezpieczny!

Ponizej znajdujg sie informacje gwarancyjne opisujace zakres i czas obowigzywania gwarancji. Jako
pierwsze zamieszczono informacje na temat ograniczonej gwarancji odbiornika, a nastepnie informacije
na temat ograniczonej gwarancji nadajnika.

13.2 Informacje na temat gwarancji odbiornika

Jaki jest zakres i czas trwania gwarancji?

Dexcom, Inc. (,Dexcom”) gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ze odbiornik Dexcom G5™ Mobile bedzie
wolny od wad materiatowych i fabrycznych w normalnych warunkach uzytkowania (,0graniczona

@ gwarancja”) przez okres wyszczegdlniony ponizej i liczony od daty wysytki (,,Okres gwaranc;ji”): @
Odbiornik Dexcom G5 Mobile 1 rok

UWAGA: W przypadku otrzymania odbiornika w ramach wymiany za odbiornik na gwarancji, pozostaty
okres gwarancji oryginalnego odbiornika zostanie przeniesiony na odbiornik zastgpczy, a niniejsza karta
gwarancyjna zostanie uniewazniona.

Co nie jest objete gwarancjg?

nabywce. Ograniczona gwarancja nie obejmuje: (a) wad lub uszkodzen wynikajgcych z wypadku,
nieprawidtowego uzytkowania, naduzywania, zaniedbania, nadmiernego obcigzenia fizycznego,
elektrycznego lub elektromechanicznego, modyfikacji dowolnej czesci produktu lub powierzchownych
uszkodzen; (b) urzadzen, z ktérych usunigto numer identyfikacyjny lub na ktérych numer ten uczyniono
nieczytelnym; (c) wszystkich powierzchni i innych odstonigtych czesci, ktdre ulegly zadrapaniu lub
uszkodzeniu w wyniku normalnego uzytkowania; (d) wadliwego dziatania wynikajgcego z uzytkowania
produktu w potgczeniu z akcesoriami, produktami lud dodatkowym sprzetem peryferyjnym
niedostarczonym lub niezatwierdzonym przez firme Dexcom; (e) wad lub uszkodzen wyniktych

z nieprawidtowych czynnosci testowania, obstugi, konserwacii, instalacji lub regulacji; (f) instalacji,
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konserwacji i serwisowania produktow; (g) urzadzen, ktdre zostaty rozmontowane; (h) uszkodzen
odbiornika spowodowanych przez wodg (odbiornik nie jest odporny na dziatanie wody; nie wolno
dopuszczac do jego zmoczenia).

Jakie sg zobowigzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji?

W okresie gwarancji Dexcom bedzie dokonywac bezptatnej wymiany, wedtug swojego wytgcznego
uznania, wszelkich wadliwych odbiornikéw Dexcom G5 Mabile. W tym celu nabywca musi zwrécic¢
produkt do autoryzowanego dziatu wsparcia klienta Dexcom w opakowaniu odpowiednim do wysytki,
tacznie z paragonem potwierdzajacym zakup produktu przez nabywce lub poréwnywalnym zastepczym
dowodem zakupu, na ktérym beda widniaty: data zakupu, numer identyfikacyjny produktu oraz
nazwa i adres sprzedawcy. Aby otrzymac dodatkowe wskazowki, gdzie wystaé odbiornik Dexcom G5
Mobile, nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem Dexcom. Firma Dexcom zobowigzuje
sie do wymiany wadliwego produktu niezwtocznie po jego otrzymaniu. Jesli firma Dexcom uzna,

ze jakikolwiek otrzymany produkt nie jest objety niniejsza Ograniczong gwarancjg, nabywca bedzie
zobowigzany do pokrycia wszelkich kosztow wysytki zwigzanych ze zwrotem takiego produktu.

Jakie sg ograniczenia zobowigzan firmy Dexcom

w ramach Ograniczonej gwarancji?

OPISANA POWYZEJ OGRANICZONA GWARANCJA FIRMY DEXCOM STANOWI WYLACZNA GWARANCJE

| ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE WPROST LUB DOROZUMIANE, NA PODSTAWIE
FAKTOW, Z MOCY PRAWA, USTAWOWO BADZ W INNY SPOSOB, A FIRMA DEXCOM WYRAZNIE
WYKLUCZA | NEGUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE TEGO TYPU, W TYM MIEDZY INNYMI GWARANCJE
PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB NIENARUSZALNOSCI
PRAW 0SOB TRZECICH. O ILE ZEZWALA NA TO PRAWO WEASCIWE, FIRMA DEXCOM NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY SPECJALNE, PRZYPADKOWE, WTORNE

CZY POSREDNIE, NIEZALEZNIE OD PRZYCZYNY ICH WYSTAPIENIA CZY PODSTAWY PRAWNEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI, ZWIAZANE W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZE SPRZEDAZA, UZYTKOWANIEM,
NADUZYCIEM LUB NIEMOZNOSCIA UZYTKOWANIA JAKIEGOKOLWIEK SYSTEMU DEXCOM G5

MOBILE. TO 0GRANICZENIE OBOWIAZYWAC BEDZIE NAWET WTEDY, GDY FIRMA DEXCOM LUB

JEJ PRZEDSTAWICIELE ZOSTALI POINFORMOWANI O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD

| POMIMO NIEPOWODZENIA W OSIAGNIECIU ZASADNICZEGO CELU TEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI.
NINIEJSZA OGRANICZONA GWARANCJA NIE OBEJMUJE NIKOGO POZA PIERWOTNYM NABYWCA TEGO
PRODUKTU | OKRESLA PRAWO DO NAPRAWY OBEJMUJACE WYLACZNIE NABYWCE. JEZELI DOWOLNA
CZESC NINIEJSZEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI JEST SPRZECZNA Z PRAWEM LUB NIEWYKONALNA
Z DOWOLNEGO POWODU LUB W SWIETLE DOWOLNEGO PRAWA, ZAISTNIALA CZESCIOWA
NIELEGALNOSC LUB NIEWYKONALNOSC NIE MA WPLYWU NA WYKONALNOSC POZOSTALEJ CZESCI
NINIEJSZEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI, KTORA NABYWCA UZNAJE ZA AKTUALNIE | BEZTERMINOWO
OGRANICZONA PRZEZ JEJ POSTANOWIENIA LUB PRZEZ 0BOWIAZUJACE PRAWO.
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13.3 Informacje na temat gwarancji nadajnika

Jaki jest zakres i czas trwania gwarancji?

Dexcom, Inc. (,,Dexcom”) gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ze nadajnik Dexcom G5™ Mobile bedzie
wolny od wad materiatowych i fabrycznych w normalnych warunkach uzytkowania (,,Ograniczona
gwarancja”) przez okres wyszczegdlniony ponizej i liczony od daty wysyiki (,0kres gwaranc;ji”):
Nadajnik Dexcom G5 Mobile: 3 miesiace

UWAGA: W razie otrzymania nadajnika zamiennego w ramach gwarancji przechodzi na niego pozostaty
okres gwarangii, a niniejsza karta gwarancyjna traci waznosc.

Co nie jest objete gwarancja?

nabywce. Ograniczona gwarancja nie obejmuje: (a) wad lub uszkodzen wynikajgcych z wypadku,

nieprawidtowego uzytkowania, naduzycia, zaniedbania, nadmiernego obcigzenia fizycznego,

elektrycznego lub elektromechanicznego, modyfikacji dowolnej czesci produktu ani uszkodzen

powierzchownych; (b) urzadzen, z ktérych usunigto numer identyfikacyjny lub na ktérych numer

ten uczyniono nieczytelnym; (c) wszystkich powierzchni i innych odstonigtych czesci, ktore

ulegty zadrapaniu lub uszkodzeniu w wyniku normalnego uzytkowania; (d) usterek wynikajacych

z uzytkowania produktu w potgczeniu z akcesoriami, produktami lub urzgdzeniami dodatkowymi lub

peryferyjnymi niedostarczonymi lub niezatwierdzonymi przez firme Dexcom; (e) wad lub uszkodzen
@ wyniktych z nieprawidtowych czynnosci testowania, obstugi, konserwaciji, instalacji lub regulacji; @

(f) instalacji, konserwaciji i serwisowania produktow; (g) urzadzen, ktdre zostaty rozmontowane;

(h) uszkodzen nadajnika spowodowanych przez wode w przypadku poddania go dziataniu wody

w stopniu wykraczajacym poza specyfikacje podang w podreczniku uzytkownika systemu Dexcom G5

Mobile dotgczonym do produktu. Podrecznik uzytkownika systemu CGM Dexcom G5 Mobile mozna

réwniez pobraé ze strony dexcom.com.

Jakie sg zobowigzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji?

W okresie gwarancji firma Dexcom bedzie dokonywac bezptatnej wymiany, wedtug swojego
wytgcznego uznania, wszelkich wadliwych nadajnikow Dexcom G5 Mobile. W tym celu nabywca musi
zwroci¢ produkt do autoryzowanego dziatu wsparcia klienta Dexcom w opakowaniu odpowiednim

do wysyiki, tacznie z paragonem potwierdzajgcym zakup produktu przez nabywce lub poréwnywalnym
zastepczym dowodem zakupu, na ktérym beda widniaty: data zakupu, numer identyfikacyjny produktu
oraz nazwa i adres sprzedawcy. Aby otrzymac dodatkowe wskazdwki, gdzie wysta¢ nadajnik Dexcom
G5 Mobile, nalezy skontaktowac sig z lokalnym przedstawicielem Dexcom. Firma Dexcom zobowigzuje
sie do wymiany wadliwego produktu niezwtocznie po jego otrzymaniu. Jesli firma Dexcom uzna,
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ze jakikolwiek otrzymany produkt nie jest objety niniejsza Ograniczong gwarancjg, nabywca bedzie
zobowigzany do pokrycia wszelkich kosztow wysytki zwigzanych ze zwrotem takiego produktu.

Jakie sg ograniczenia zobowigzan firmy Dexcom

w ramach Ograniczonej gwarancji?

OPISANA POWYZEJ OGRANICZONA GWARANCJA FIRMY DEXCOM STANOW!I WYLACZNA GWARANCJE

| ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE WPROST LUB DOROZUMIANE, NA PODSTAWIE
FAKTOW, Z MOCY PRAWA, USTAWOWO BADZ W INNY SPOSOB, A FIRMA DEXCOM WYRAZNIE
WYKLUCZA | NEGUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE TEGO TYPU, W TYM MIEDZY INNYMI GWARANCJE
PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB NIENARUSZALNOSCI
PRAW 0S0B TRZECICH. O ILE ZEZWALA NATO PRAWO WEASCIWE, FIRMA DEXCOM NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY SPECJALNE, PRZYPADKOWE, WTORNE

CZY POSREDNIE, NIEZALEZNIE OD PRZYCZYNY ICH WYSTAPIENIA CZY PODSTAWY PRAWNEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI, ZWIAZANE W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZE SPRZEDAZA, UZYTKOWANIEM,
NADUZYCIEM LUB NIEMOZNOSCIA UZYTKOWANIA JAKIEGOKOLWIEK SYSTEMU DEXCOM G5

MOBILE. TO OGRANICZENIE OBOWIAZYWAC BEDZIE NAWET WTEDY, GDY FIRMA DEXCOM LUB

JEJ PRZEDSTAWICIELE ZOSTALI POINFORMOWANI O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD

| POMIMO NIEPOWODZENIA W OSIAGNIECIU ZASADNICZEGO CELU TEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI.
NINIEJSZA OGRANICZONA GWARANCJA NIE OBEJMUJE NIKOGO POZA PIERWOTNYM NABYWCA TEGO
PRODUKTU | OKRESLA PRAWO DO NAPRAWY OBEJMUJACE WYLACZNIE NABYWCE. JEZELI DOWOLNA
CZESC NINIEJSZEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI JEST SPRZECZNA Z PRAWEM LUB NIEWYKONALNA
Z DOWOLNEGO POWODU LUB W SWIETLE DOWOLNEGO PRAWA, ZAISTNIALA CZESCIOWA
NIELEGALNOSC LUB NIEWYKONALNOSC NIE MA WPLYWU NA WYKONALNOSC POZOSTAKEJ CZESCI
NINIEJSZEJ OGRANICZONEJ GWARANCJI, KTORA NABYWCA UZNAJE ZA AKTUALNIE | BEZTERMINOWO
OGRANICZONA PRZEZ JEJ POSTANOWIENIA LUB PRZEZ OBOWIAZUJACE PRAWO.
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| Rozdziat 14

Wszystko inne — G5:
Jak dbac o system CGM Dexcom G5™ Mobile

14.1 Wprowadzenie

System CGM Dexcom G5 Mobile nie zawiera wielu ruchomych czesci, wigc konserwacja jest dosé
prosta: system musi by¢ czysty, urzagdzenia wySwietlajgce — suche i zabezpieczone, a stosowane
dotgczone do systemu akcesoria (na przyktad; kabel USB) nalezy przechowywac zgodnie z instrukcjami
znajdujgcymi sie w instrukcji obstugi kazdego z nich.

W rozdziale tym omdéwimy wytgcznie czesci firmy Dexcom (czujnik, nadajnik, odbiornik). Z urzadzeniem
inteligentnym nalezy obchodzi¢ sie wedtug wskazowek producenta.

Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz w stanie:
1. Wiasciwie dbac o system
a. Czujnika
b. Nadajnika
@ c. Odbiornika @
d. Natadowac akumulator odbiornika
Stwierdzic, jakie akcesoria mozna stosowac
Wyczyscic i zdezynfekowaé system
Okresli¢ najlepsze metody przechowywania
a. Czujnika
b. Nadajnika
c. Odbiornika
5. Bezpiecznie zutylizowac
a. Czujnik
b. Nadajnik
c. Odbiornik

Hon
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14.2 Podstawowa konserwacja
Czujnik
1. Przechowywac w sterylnym opakowaniu do momentu uzycia.
2. Sprawdzi¢ date waznosci na opakowaniu.
a. Data waznosci ma format RRRR-MM-DD (rok-miesigc-dzien).

b. Nie uzywac czujnika po uptywie daty waznosci.
i. Moze to powodowaé niedoktadne odczyty poziomu glukozy z czujnika.

Nadajnik
1. Przed uzyciem przechowywac w opakowaniu.
a. Nie uzywac w przypadku uszkodzenia.
2. Nadajnik jest elementem wielokrotnego uzytku, ale moze z niego korzystac tylko jedna osoba.
a. Nie wolno przekazywac nadajnika nikomu innemu.

3. Podczas przerw w uzytkowaniu wyczy$ci¢ zewnetrzng czes¢ nadajnika wilgotng szmatkg
lub wacikiem nasgczonym alkoholem. Przed uzyciem lub odtozeniem do przechowywania
pozostawi¢ do wyschnigcia.

4. Kiedy nie jest uzywany.

a. Przechowywac nadajnik w opakowaniu lub innym bezpiecznym miejscu.
b. Przechowywac w temperaturze od 0°C do 45°C.

@ Odbiornik @
1. Nie uzywac odbiornika, jesli obudowa jest popgkana lub uszkodzona.
a. Moze dojs¢ do porazenia pradem.
2. 0Odbiornik musi byé suchy — jest on odporny jedynie na zachlapanie.
a. Nie zanurzac w ptynach.
b. Nie nalezy dopusci¢ do rozlania ptynu na odbiornik.
3. Akumulator musi by¢ zawsze natadowany.
a. Uzywac tylko kabla USB Dexcom do pobierania danych/tadowania.
4. Zalepka ztgcza mikro USB powinna by¢ zamknigta, jezeli nie korzysta sig z kabla USB.
a. Zapobiega to przedostawaniu sig plyndw do wnetrza odbiornika.

tadowanie akumulatora odbiornika

Pasek stanu odbiornika umozliwia sprawdzenie poziomu natadowania akumulatora i wyswietla
powiadomienie o niskim poziomie natadowania. W trakcie tadowania odbiornika nadal odbierane
bedg odczyty poziomu glukozy z czujnika, pod warunkiem ze nadajnik i odbiornik beda znajdowac sie
w odlegtosci do szesciu metréw od siebie.
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W pakiecie z odbiornikiem dostarczana jest tadowarka sieciowa z wymiennymi wtyczkami. Nalezy
wyjaé wtyczke, popychajgc jg do gdry u podstawy i pociggajac. Po wyjeciu niewtasciwej wtyczki
wsungc wiyczke pasujgcg do gniazda sieciowego.

Jedno tadowanie akumulatora wystarcza na okoto trzy dni. Po catkowitym roztadowaniu akumulatora
odbiornika i ponownym jego natadowaniu moze by¢ konieczne zresetowanie godziny i daty. Jezeli
bedzie to konieczne, system wyswietli komunikat o koniecznosci zresetowania ustawien i wyswietli
ekrany godziny/czasu.

Krok Wyglad Znaczenie Co nalezy zrobi¢
Niski poziom natadowania .
1 akumulatora Natadowac akumulator.
Otworzy¢ zaslepke
@ zlacza USB. @
2 Ztacze mikro USB Podtaczy¢ kabel USB do
zlacza, aby natadowac
urzadzenie.
(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Krok Wyglad

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Znaczenie

Kabel mikro USB

Co nalezy zrobié

Podtaczy¢ do odbiornika,
aby natadowacé akumulator.
Nie podigczac do
komputera, aby natadowac
akumulator.

Nie stosowac zewngtrznego
koncentratora USB,
poniewaz nie zapewnia on
mocy wystarczajgcej do
natadowania akumulatora.
Akumulator mozna tadowac
tylko za pomocg zasilacza/
tadowarki sieciowe;.
Akumulator nalezy
natadowac przed kazdg
nowa sesjg odczytu danych
z czujnika.

W przypadku stosowania

w placowce stuzby zdrowia,
tadowac akumulator z dala
od pacjenta.

Zasilacz sieciowy

Aby wyjgc¢ wtyczke

z zasilacza sieciowego,
nalezy potozy¢ oba kciuki
w dolnej czgsci wiyczki

i wysunac ja z zasilacza.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Znaczenie

Zasilacz sieciowy

Zasilacz sieciowy jest
dostarczany wraz

z wymiennymi wtyczkami.

Co nalezy zrobic¢

Zamontowac wtyczke,
ktora pasuje do typu
uzywanego gniazdka
sciennego. Wsuwac
wtyczke w zasilacz az do
momentu jej zatrzasnigcia.

tadowarka sieciowa

Podtaczy¢ kabel USB

do zasilacza/tadowarki
sieciowey.

Aby natadowaé akumulator
odbiornika, podtgczy¢
tadowarke sieciowa

do gniazdka.

Nie blokowac dostepu
do fadowarki.

tadowanie akumulatora

22

el

tadowacé akumulator
do momentu wypetnienia
sie ikon.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Jak dba¢ o system CGM Dexcom G5 Mobile

‘ ‘ LBLO13346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 229 @

229

s - EEES

4/2119 4:18 PM‘ ‘



‘ ‘ LBLO13346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 230 @

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Krok Wyglad Znaczenie Co nalezy zrobié

|§§ 120% e
350 Po catkowitym natadowaniu
o akumulatora odtaczyé
250

8 = Akumulator natadowany ladowarke sieciowa
150 .
1100 od gniazdka.

50

0dtaczy¢ kabel USB

od odbiornika.

Po wyjeciu kabla USB
zamknaé zaslepke zlacza
USB, aby chroni¢ odbiornik
przez kurzem i wilgocia.

Zaslepka zigcza USB

Akcesoria

1. Uzywaj wytgcznie czesci firmy Dexcom (tgcznie z kablami i tadowarkami).
a. Stosowanie czgsci innych niz dostarczonych przez firmg Dexcom moze mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo i dziatanie urzadzen.
2. Podtaczaj kable we wskazany sposob.
a. Nie wolno podigczaé kabli na site.
3. Sprawdzac kable pod katem zuzycia i uszkodzen. Nie uzywac w przypadku zuzycia lub
uszkodzenia.

Zadna z czesci systemu CGM Dexcom G5 Mobile nie moze byé naprawiana.
W przypadku problemdéw nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem Dexcom.

14.3 Czyszczenie i dezynfekowanie systemu

Czyszczenie
NIE WOLNO czyscic fadowarki.

Czyszczenie umozliwia usuniecie zanieczyszczen z powierzchni urzadzenia. Nie zabija jednak bakterii
czy wirusow. Odbiornik i nadajnik powinno sig czyscic, gdy sa widocznie zabrudzone oraz przy kazdej
przerwie w uzytkowaniu. Do tego celu potrzebna jest migkka, wilgotna szmatka lub $ciereczka
nasgczona alkoholem izopropylowym.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile

Jak dba¢ o system CGM Dexcom G5 Mobile 230

4/2119 4:18 PM‘ ‘



BT ] - [N T

Czyszczenie odbiornika lub nadajnika:

e Zamkngc przesuwang zaslepke zigcza USB w odbiorniku

e Wyczysci¢ zewnetrzng czesc urzgdzenia wilgotng szmatka lub Sciereczkg nasgczong alkoholem
izopropylowym

¢ QOdbiornik nie jest wodoodporny. Nie wolno uzywac bardzo mokrej szmatki

¢ Nadajnik jest wodoodporny po zatrzasnieciu go w uchwycie czujnika. Nie wolno jednak zanurzaé
samego nadajnika w cieczy

¢ Nie wolno uzywac roztworu wody z mydtem, zmywacza do paznokci lub rozpuszczalnika. Mozna
uzywac tylko alkoholu izopropylowego i wody

e Nie wolno uzywac Sciereczek, ktore zawierajg kleje (na przyktad; Smith + Nephew IV Prep)

o Nalezy potozy¢ urzadzenie na czystej, suchej szmatce i pozostawi¢ na 2—3 minuty do wyschnigcia

Dezynfekcja

Dezynfekcja umozliwia usunigcie i zniszczenie mikroorganizmow oraz patogendw znajdujgcych sie
na powierzchni urzadzenia.

Odbiornik i nadajnik nalezy dezynfekowac¢ w regularnych odstgpach czasu, a takze za kazdym razem,
kiedy zachodzi podejrzenie, Ze z powierzchnig urzadzenia miaty kontakt krew lub plyny fizjologiczne.
Jesli osoba trzecia, na przyktad pracownik stuzby zdrowia, pomaga w obstudze odbiornika lub
nadajnika, urzadzenie nalezy zdezynfekowac przed uzyciem go przez osobe trzecig.

Potrzebne beda rekawiczki, czyste, suche i chfonne waciki, waciki nasaczone 70% alkoholem

@ izopropylowym i kilka wacikow dezynfekujgcych, zawierajgcych roztwdr wybielacza o stezeniu @
6500 czesci na milion, wskazanych do niszczenia wirusow (takie jak waciki Dispatch Hospital Cleaner
Disinfectant Towels with Bleach lub ich odpowiednik).

Przygotowanie:

o Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas kontaktu z produktami noszonymi lub uzywanymi przez
osoby trzecie

Doktadnie umy¢ rece

W razie potrzeby stosowac srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, okulary ochronne,
fartuch itp.)

Zamkna¢ przesuwang za$lepke ztgcza USB w odbiorniku.

Odbiornik nie jest wodoodporny. Nie wolno uzywac bardzo mokrej szmatki

Dezynfekcja odbiornika lub nadajnika:
e Zatozy¢ rekawiczki
¢ Dokfadnie wytrze¢ powierzchnig urzadzenia ze wszystkich widocznych zanieczyszczen przy
pomocy dezynfekujgcej Sciereczki (przdd, tyt i wszystkie cztery boki urzadzenia)
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o Starannie zwilzy¢ powierzchnie urzadzenia drugim wacikiem dezynfekujacym (przod, tyt
i wszystkie cztery boki urzadzenia)

e Powierzchnia powinna pozostawa¢ mokra przez przynajmniej 1 minute w temperaturze pokojowej
(21°C), aby zapewni¢ prawidtowg dezynfekcje. Mozna uzyé dodatkowych wacikéw ze Srodkiem
dezynfekujgcym, aby mie¢ pewnos¢, ze powierzchnia pozostanie mokra przez petng minute

e Wysuszy¢ urzadzenie czystym, chtonnym wacikiem

o \Wytrze¢ zewnetrzng czes¢ urzadzenia wacikiem nasgczonym 70% alkoholem izopropylowym, aby
usunac¢ wszelkie pozostatosci srodka dezynfekujacego

e Wysuszy¢ urzadzenie czystym, chtonnym wacikiem

¢ Umiesci¢ odbiornik ekranem w dét na czystej, suchej szmatce i pozostawi¢ na 60 minut
do wyschnigcia na powietrzu

e Umiesci¢ nadajnik na czystej, suchej szmatce i pozostawi¢ na 2-3 minuty do wyschnigcia
na powietrzu

e Zdjac rekawiczki i zutylizowac je jako odpad stanowigcy zagrozenie dla organizméw zywych

e Doktadnie umyc rece

14.4 Przechowywanie
Prawidtowe przechowywanie systemu CGM Dexcom G5 Mobile pomaga zapobiega¢ awariom.
Czujnik
1. Przed uzyciem czujnik powinien by¢ przechowywany w sterylnym opakowaniu.
@ 2. Przechowywac w temperaturze od 2°C do 25°C. @
a. Przechowywanie poza tym zakresem temperatur moze powodowac niedokfadne odczyty
poziomu glukozy z czujnika.
b. Czujnik mozna przechowywac w lodowce, jesli temperatura w niej panujgca miesci sig
w tym zakresie.

c. Czujnikdw nie nalezy przechowywac w zamrazarce.
3. Przechowywac przy wilgotnosci wzglednej od 0% do 95%.

Nadajnik

1. Nieuzywany nadajnik przechowywac w bezpiecznym miejscu.
2. Przechowywac w temperaturze od 0°C do 45°C.
3. Przechowywac przy wilgotnosci wzglednej od 10% do 95%.

Odbiornik

1. Nieuzywany odbiornik przechowywac w bezpiecznym miejscu.

2. Przed przechowywaniem dtuzej niz trzy miesigce nalezy natadowac do petna akumulator.
3. Przechowywac w temperaturze od 0°C do 40°C.

4. Poziom wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania powinien by¢ z zakresu 10-95%.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
Jak dba¢ o system CGM Dexcom G5 Mobile 232

‘ ‘ LBL013346 Rev 004 AW G5 Mobile UG OUS PL mgdL.indd 232 @ 4/2/19 4:18 PM ‘ ‘



BT

14.5 Sprawdzanie informacji na temat aplikacji

i odbiornika

Odbiornik

Ustawienia @-
@ Format godziny
@ Jezyk

i Inf. o urzgdzeniv

Inf. o urzqdzeniu i

Nr czesci:

MI22719
Wersja czesci:

04

Nr oprogramowania:

SW10829
Waersja oprogramowania:

401.044

,»0 urzadzeniu”.

SPRAWDZANIE WERSJI OPROGRAMOWANIA APLIKACJI | ODBIORNIKA
W odbiorniku i aplikacji mozna w dowolnym momencie sprawdzi¢ informacje na temat systemu CGM.

1. Na ekranie Menu ustawien nacisnaé strzatke w gdre lub w dd#, aby przewinag¢ do opcji

2. Nacisng¢ Wybdr. Zostang wySwietlone informacje na temat sesji odczytu danych z czujnika

Zdrowie

Konto Dexcom

Wysoko$¢ wykresu 400 mg/dl » Wersja oprogramowania

>

i systemu.
Aplikacja
X Ustawienia K Informacje o urzadzeniu
Nadajnik > || Godzina wprowadzenia >
Informacje o urzadzeniu > || Ostatnia kalibracja >

> || Numer oprogramowania sw10841

071

Dostepne informacje

Bateria nadajnika

Numer seryjny
Numer czesci
Wersja czgsci

1. W Menu gtéwnym nacisnaé Ustawienia.
2. Nacisnaé Informacje o urzadzeniu.

e (Godzina wprowadzenia
Ostatnia kalibracja

Numer seryjny nadajnika

Numer oprogramowania

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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14.6 Utylizacja systemu

Gminy majg rézne wymagania dotyczgce utylizacji urzgdzen elektronicznych (odbiornik i nadajnik) oraz
czesci, ktore weszly w kontakt z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (czujnik).

Aby dowiedzie¢ sig, jak prawidtowo zutylizowac urzgdzenie, nalezy zwrdcic sie do lokalnego urzedu
ds. utylizacji odpaddw.
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| Rozdziat 15
Wszystko inne — G5:

Dane techniczne

15.1 Charakterystyka dziatania urzadzenia

Doktadnosc¢ systemu

Doktadnos¢ systemu CGM jest oceniana podczas badan klinicznych' poréwnujgcych wartosci
poziomu glukozy podawane przez system CGM do z wartosciami referencyjnymi. Doktadnos¢ oparta
jest na odsetku odczytow poziomu glukozy z systemu CGM réznigcych sig o (+) 20%, 30% lub

40% dla wartosci poziomu glukozy powyzej (>) 80 mg/dl (4,4 mmol/l) lub 0 20 mg/dl (1,1 mmol/l),
30 mg/dl (1,7 mmol/l) lub 40 mg/dl (2,2 mmol/l) dla wartosci poziomu glukozy réwnych lub
nizszych (<) od 80 mg/dl (4,4 mmol/l) od referencyjnych wartosci poziomu glukozy. Do oznaczania
referencyjnych wartosci poziomu glukozy w ramach tych badan uzywano urzadzenia Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI).

@ Tabela 1. Odsetek odczytéw poziomu glukozy z systemu CGM réznigcych @
sie od YSI 0 %20/20, %30/30 lub %40/40.
Liczba
: : %20/20 %30/30 %40/40
Badanie  pasulacyehpar  (3,20/1,1) (%30/1,7) (%40/2,2)
poros 2263 93% 98% 99%

(18 lat i powyzej)

Pacjenci pediatryczni

2262 91% 96% 98%
(od 2 do 17 roku zycia) ’ 0 ’

" Aby uzyskac wigcej informacji na temat wynikow badan klinicznych, nalezy odwiedzic strong
internetowg dexcom.com/global

15.2 Dane techniczne produktu

System CGM Dexcom G5 Mobile przeznaczony jest do uzytku przez pacjentéw w domu
i w placowkach stuzby zdrowia.

Korzystanie z akcesoridw, przetwornikdw i kabli innych niz okreslone i podane przez producenta tego
urzadzenia moze spowodowac zwigkszenie emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci
elektromagnetycznej tego urzadzenia i jego nieprawidtowe dziatanie.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Nie wolno dotyka¢ metalowych zigcz na spodzie nadajnika ani innych widocznych ztacz w odbiorniku,

kablu fadowania i tadowarce.

Firma Dexcom, Inc. niniejszym o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu Dexcom G5 Mobile CGM System
jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na stronie
internetowej pod nastepujacym adresem: dexcom.com/doc.

Dane techniczne czujnika

Zakres pomiaru poziomu
glukozy

40 — 400 mgy/di

Zywotnosé czujnika

Do 7 dni

Kalibracja

Dostepny w sprzedazy glukometr

Zakres kalibracji

40 — 400 mg/di

Warunki przechowywania

Temperatura: od 2°C do 25°C
Wilgotnos¢ wzgledna: od 0% do 95%

Sterylizacja

Sterylizowany przez promieniowanie

Dane techniczne nadajnika

Numer czesci

9438-06

Wymiary (tagcznie
z uchwytem nadajnika)

Dtugosc: 3,8 cm
Szerokosc: 2,3 cm
Grubos¢: 1,3 cm

Masa (tacznie z uchwytem
QELEIE)]

11,34 grama

Zasilanie

Akumulatory srebrowo-cynkowe (niewymienialne)

Warunki eksploatacji

Temperatura otoczenia od 10°C do 42°C
Wilgotno$¢ wzgledna: od 10% do 95%

Warunki przechowywania

Temperatura: od 0°C do 45°C
Wilgotnos¢ wzgledna: od 10% do 95%

Wysokos$¢ wzgledna

od -396,24 do 4206 metréw

Ograniczona gwarancja

3 miesigce

Klasa szczelnosci

1P28:

Ochrona przed wnikaniem duzych obiektéw oraz zanurzeniem w wodzie
do 2,4 metra przez 24 godziny

Ochrona przed zanurzeniem w wodzie

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Ochrona przed a5 S . .
porazeniem elektrycznym Czesc typu BF wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta

Charakterystyka dziatania nadajnika

Parametr Charakterystyka dziatania

T 2.402-2480

Szerokos$¢ pasma 1,02 MHz.

Maksymalna moc wyjsciowa 1,0 mW (efektywna moc promieniowana izotropowo, EIRP)
Modulacja Modulacja GFSK

Predkosé transmisji danych 1 Mbps

Zasieg przesytania danych Szes$¢ metrow

Urzadzenie to jest odporne na ekspozycje na zaktdcenia elektrostatyczne (ESD) oraz
elektromagnetyczne (EMI).

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc na

zaktocenia elektromagnetyczne

Nadajnik (P/N 9438-06) jest przeznaczony do uzywania w opisanym w ponizszej tabeli Srodowisku
elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik nadajnika powinien zapewnic takie srodowisko
uzytkowania.

Charakterystyka odpornosci elektromagnetycznej nadajnika

Test odpornosci IEC 60601 - z: gg::::zci Wytyczne dotyczace srodowiska
poziom testowy nadajnika elektromagnetycznego
Wytadowania Podtoga powinna by¢ wykonana z drewna,
elektrostatyczne +8 KV stykowe +8 kV stykowe | betonu lub pokryta ptytkami ceramicznymi.
(ESD) 15KV iet +15 kV Jesli podtoga jest pokryta materiatem
19KV powetrzne powietrzne | Syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
IEC 61000-4-2 powinna wynosic co najmniej 30%.

Pole magnetyczne

L Pola magnetyczne o czestotliwosci
o czestotliwosci gnety ¢

pradu zasilajgcego powinny sig miescic

pradu zasilajacego 30 A/m 30A/m w zakresie charakterystycznym dia
(50/60 Hz) typowego srodowiska przemystowego lub
IEC 61000-4-8 szpitainego.
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Dane techniczne odbiornika

Numer czesci

Czestotliwos¢ odbioru

Wymiary

Czestotliwosci
nadawania/odbioru

Szerokos$¢ pasma

Maksymalna moc
wyjsciowa

Modulacja

Predkos¢ transmisji
danych

Masa

Zasilanie odbiornika

Zasieg tacznosci

Czas przechowywania
danych

Czas pracy akumulatora

Czas tadowania

Warunki
przechowywania/
eksploatac;ji

Wysokos$¢ wzgledna

MT22719

Co 5 minut

Dtugos¢: 10,16 cm
Szeroko$c: 4,57 cm
Grubo$é: 1,27 cm

2,402-2,480 GHz

1,22 MHz.

2,5 mW (efektywna moc promieniowana izotropowo, EIRP)

Modulacja GFSK

1 Mbps

68,04 grama

5V, 1A, prad staly

6 metrow

30 dni dla danych dotyczacych poziomu glukozy
7 dni, dane dla dziatu pomocy technicznej

Trzy dni

3 godziny z fadowarki sieciowej
Urzadzenie pracuje normalnie podczas fadowania
Nie trzymac odbiornika w reku podczas tadowania dtuzej niz minute
Nie istnieja zagrozenia zwigzane z podtaczeniem ktorejkolwiek czesci
systemu do MSO (listwy zasilajacej).

Temperatura: od 0°C do 40°C
Wilgotnos¢ wzgledna: od 10% do 95%

od -396,24 do 4206 metrow

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Gtosnos¢ alarmu
o umiarkowanej pilnosci

50 dBa w odlegtosci 1 m

IP22: Krople wody spadajace pionowo z gory

Klasa szczelnosci . o )
Ochrona przed wnikaniem duzych obiektow oraz kapiaca woda

Ograniczona gwarancja 1 rok

Klasyfikacja kontroli Sprzet klasy Il

Odbiornik objety jest roczng gwarancja. Zywotno$¢ akcesoriow przewidziana jest na maksymainie rok.
Jesli w mocnym o$wietleniu nie mozna odczytaé wskazan na wyswietlaczu odbiornika, trzeba przejsé
w zacienione miejsce. Nie podtgcza¢ odbiornika do zadnego sprzetu niewymienionego w instrukcji obstugi.

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc na

zaktocenia elektromagnetyczne

Odbiornik (MT22719) jest przeznaczony do uzywania w opisanym w ponizszej tabeli Srodowisku
elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik nadajnika powinien zapewni¢ takie Srodowisko
uzytkowania.

Charakterystyka odpornosci elektromagnetycznej odbiornika

Poziom Wytyczne dotyczace
zgodnosci Srodowiska
HEGETIE] elektromagnetycznego

IEC 60601 —
poziom testowy

Test odpornosci

Podtoga powinna by¢ wykonana

Wytadowania z drewna, betonu lub pokryta
elektrostatyczne +8 KV stykowe +8 kV stykowe ptytkami ceramicznymi. Jesli
(ESD) +15 kV powietrzne | +15 kV powietrzne | podioga jest pokryta materiatem
IEC 61000-4-2 syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosic¢ co najmniej 30%.
:ﬁﬁ;ﬁ:ﬁ:‘ TGy iziski}gjlgcaylég" +2 KV dla inii Jakosc zasilania powinna
DrzeieciTwysh 1 KV dla lini zasilajgcych by¢ typowa dla $rodowiska
=1 A o i rzemystowego lub szpitalnego.
IEC 61000-4-4 wejscia/wyjscia Nie dotyczy PreemySIoNeo0 b szpiained
+ 1 kV pomigdz .
Przepigcia - Iin?amie y +1kVpomiedzy | Jakos¢ zasilania powinna
L liniami by¢ typowa dla Srodowiska
IEC 61000-4-5 * ZUE?Q%(:J:;: do Nie dotyczy przemystowego lub szpitalnego.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Test odpornosci

Spadki napigcia,
krotkie przerwy

i zmiany napiecia
w wejsciowych
liniach zasilajacych
IEC 61000-4-11

IEC 60601-1-11

IEC 60601 —
poziom testowy

0% U; przez 1 cykl
0% U, przez 0,5 cyklu
w 8 katach fazy
70% U, (30% spadku
U)) przez 25 cykli
0% U, przez 250 cykli

Poziom
zgodnosci
QEGETIE]

0% U, przez 1 cykl
0% U, przez 0,5 cyklu
w 8 katach fazy
70% U; (30% spadku
U)) przez 25 cykli
0% U, przez 250 cyKli

Wytyczne dotyczace
Srodowiska
elektromagnetycznego

Jakos¢ zasilania powinna
by¢ typowa dla Srodowiska
przemystowego lub szpitalnego.

Pole magnetyczne
o czestotliwosci

pradu zasilajacego
(50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci
pradu zasilajgcego powinny

sie miesci¢ w zakresie
charakterystycznym dla typowego
srodowiska przemystowego lub
szpitalnego.

UWAGA: U, oznacza napigcie zasilania sieci przed zastosowaniem poziomu testowego.

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc na

@ zaktocenia elektromagnetyczne ®

System CGM Dexcom G5 Mobile jest przeznaczony do uzywania w opisanym w ponizszej tabeli
srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik systemu CGM Dexcom G5 Mobile powinien
zapewnic takie Srodowisko uzytkowania.
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Charakterystyka odpornosci elektromagnetycznej systemu

Test odpornosci

Przewodzone emisje

IEC 60601 —
poziom testowy

Poziom
zgodnosci
odbiornika

IEC 61000-4-3

czestotliwosci 3Vrms

L od 150 kHz do 6 Vrms

IEC 61000-4-6 80 MHz

(Tylko odbiornik)

Odpornosé na pole

elektromagnetyczne 10 V/m przy 80 MHz

o czestotliwosciach do 2700 MHz 10V/m
@ radiowych (modulacja AM)

Wytyczne dotyczace
srodowiska
elektromagnetycznego

Podtoga powinna by¢ wykonana

z drewna, betonu lub pokryta
ptytkami ceramicznymi. Jesli
podtoga jest pokryta materiatem
syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Zalecana odlegtos¢

d=1,2/P 150 kHz do 80 MHz
d=1,2 /P 80 MHz do 800 MHz
d=2,3/P 800 kHz do 2.5 MHz

(Gdzie P jest moca maksymaing
nadajnika w watach (W), podawana
przez jego producenta, a d jest
zalecang odlegtoscig w metrach (m).

Natezenie pola elektromagnetycznego
wytwarzanego przez nieruchome
nadajniki fal radiowych okreslone

na podstawie przeprowadzonego

w danym miejscu badania? powinno
by¢ nizsze od poziomu zgodnosci

dla poszczegolnych zakresow
czgstotliwosci.

Zakt6cenia mogg wystgpic
W sasiedztwie sprzetu 0znaczonego
nastgpujacym symbolem:

(@)

UWAGA 1: W przypadku 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Fale elektromagnetyczne sa pochianiane
i odbijane od budynkdw, przedmiotow i ludzi.

a. Nie ma mozliwosci teoretycznego doktadnego przewidzenia natgzenia pola elektromagnetycznego wytwarzanego przez
nadajniki state, takie jak radiotelefoniczne (komdrkowe/bezprzewodowe) stacje bazowe, mobilne stacje radiowe, amatorskie
systemy radiowe, systemy transmisji radiowej AM/FM czy telewizyjnej. Aby oszacowac Srodowisko elektromagnetyczne
wynikajace z dziatania stacjonarnych nadajnikow radiowych, nalezy wykonac badanie w okreslonym miejscu. Jesli
zmierzona wartosSc natezenia pola elektromagnetycznego w migjscu uzywania system CGM Dexcom G5 Mobile przekracza
przedstawiony w tabeli powyzej stosowany poziom zgodnosci dla fal o czestotliwosci radiowej, nalezy sprawdzic, czy system
CGM Dexcom G5 Mobile dziata prawidtowo. Jesli system dziata nieprawidtowo, naleZy zastosowac Srodki dodatkowe, jak
zmiana pofozenia systemu CGM Dexcom G5 Mobile lub jego kierunku.

b. W zakresie czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezZenie pola powinno byc mniejsze niz 10 V/m.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Wytyczne i deklaracja producenta —

emisje elektromagnetyczne

System CGM Dexcom G5 Mobile jest przeznaczony do uzywania w opisanym w ponizszej tabeli
srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik systemu CGM Dexcom G5 Mobile powinien
zapewni¢ takie $rodowisko uzytkowania.

Charakterystyka emisji elektromagnetycznych

Test emisji Zgodnosé Wytyczne dotyczace srodowiska

elektromagnetycznego
Emisje System Dexcom G5 Mobile wykorzystuje energie czestotliwosci
czestotliwosci radiowej wytacznie do dziatania urzadzenia. Dlatego tez emisje
radiowej Grupa 1 czestotliwosci radiowej sg bardzo niskie i nie powinny powodowac
zadnych zaktdcen w dziataniu znajdujacych sie w poblizu urzadzen
CISPR 11 elektronicznych.
Emisje System Dexcom G5 Mobile nadaje sie do stosowania we wszystkich
czestotliwosci pomieszczeniach, w tym pomieszczeniach mieszkalnych
radiowej Klasa B i podfaczonych bezposrednio do publicznej sieci zasilania niskim
napieciem, dostarczajacej energie dla celow gospodarstw
CISPR 11 domowych.
@& Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi @

urzgdzeniami radiowymi a odbiornikiem

Odbiornika mozna uzywac w opisanym ponizej Srodowisku elektromagnetycznym o kontrolowanym
poziomie zaktocen radiowych. Klient lub uzytkownik odbiornika moze unikng¢ zaktdcen
elektromagnetycznych poprzez zachowanie zalecanych w ponizszej tabeli minimalnych odlegtosci
pomiedzy przenosnymi urzgdzeniami radiowymi (nadajnikami) a odbiornikiem, zgodnie z maksymalng
mocg wyjsciowg sprzetu radiokomunikacyjnego. Przenosne urzgdzenia radiowe to migdzy innymi:
nianie elektroniczne, stuchawki bezprzewodowe Bluetooth, routery bezprzewodowe, kuchenki
mikrofalowe, laptopy z kartg WiFi, telefony komérkowe GSM, skanery RFID i reczne wykrywacze metalu
stosowane czgsto przez ochroniarzy.

Minimalna zalecana odlegtos$¢ pomiedzy innymi nadajnikami radiowymi
a nadajnikiem/odbiornikiem Dexcom

Odlegtosé¢ na podstawie czestotliwosci nadajnika (m)
od 150 kHz do 80 MHz | od 80 MHz do 800 MHz | od 800 MHz do 2,5 GHz
d=1,2P% d=12P* d=23P*

0,12 0,12 0,23

Maksymalna
Znamionowa
moc wyjsciowa
nadajnika (W)

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Maksymalna Odlegtosé na podstawie czestotliwosci nadajnika (m)
Znamionowa

moc wyjéciowa od 150 kHz do 80 MHz | od 80 MHz do 800 MHz | od 800 MHz do 2,5 GHz
QEGET L IER)] d=12P" d=12P" d=23P"
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 38 73
100 12 12 23

W przypadku nadajnikdw o niezamieszczonej w tabeli maksymalnej mocy wyjsciowej, zalecang
odlegtos¢ (d) w metrach mozna obliczy¢ przy uzyciu rdwnania w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika,
gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika w watach (W), podawana przez jego producenta.
UWAGA 1: W przypadku czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtosc dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne mogg nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Fale
elektromagnetyczne sg pochfaniane i odbijane od budynkdw, przedmiotow i ludzi.

Dane techniczne kabla USB do tadowania/pobierania danych*

Wejscie/wyjscie 5V, 1A, prad staty @
Typ USB A do USB mikro B

Dtugos¢ 0,914 metra

*Dostepny jest oddzielny zasilacz sieciowy, do ktérego mozna podigczyc kabel USB do fadowania/
pobierania danych w celu fadowania przy uzyciu gniazda zasilania. Niewtasciwe obchodzenie sig

Z kablem USB moze grozic uduszeniem. System izoluje sig od zasilania poprzez odtgczenie fadowarki
od gniazdka sciennego.

Dane techniczne zasilacza/tadowarki

Klasa Il

Wejéciowe 100240 V pradu przemiennego, 50/60 Hz, 0,? A, 0,2 A warto$ci skutecznej
przy 100 V pradu przemiennego

Napiecie wyjsciowe
pradu statego 5V,1A(5,0W), prad staty

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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| Rozdziat 16
Wszystko inne — G5:

Rozwigzywanie problemow

16.1 Wprowadzenie

Uchwyt nadajnika nie chce sig przyklei¢? Powiadomienie nie znika? Brak odczytu poziomu glukozy

z czujnika? Nie wiesz, kiedy wymieni¢ nadajnik? Dowiesz sig tego w tym rozdziale!

Czesci poswigcone rozwigzywaniu problemoéw utozone sg wedtug funkcji lub elementu systemu.

Tre$¢ podanych rozwigzarn jest skrocona, nie obejmujg one wszystkich mozliwosci; do niektorych z nich
dotaczono pliki dZzwigkowe. Jezeli w powigzanej czesci opisano bardziej szczegétowe odpowiedzi

lub $rodki zapobiegawcze, zostanie tu podane krétkie wyjasnienie i zamieszczone przekierowanie

do odpowiedniego rozdziatu lub czgsci pomocy.

Czy po przeczytaniu rozdziatu poSwigconego rozwigzywaniu probleméw nadal nie wiesz, co robi¢?
Problem moze wynikac z awarii sprzetu (na przykfad; odbiornika lub nadajnika).

Jezeli problemu nie mozna znalez¢ w tym rozdziale, nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami
@ podanymi w aplikacji lub skontaktowac sig z lokalnym przedstawicielem Dexcom. @

Jezeli bledy wystepujg nadal i nie mozna ich rozwigzac, postepujgc zgodnie z instrukcjami, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem Dexcom.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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16.2 Rozwigzywanie probleméw
Brak alarmu/ostrzezen

Urzadzenie Wyglad Problem Co nalezy zrobié

{ Dexcom Powiadomienia

Wigcz powiadomienia

W centrum powiadomieri
Dzwieki
Na zablokowanym ekranie

Urzadzenie Wyswietlaj alerty na zablokowanym ekranie i w centrum

powiadomier otwartym z niego.

pes 6

bt Sprawdzié, czy dzwigki
"Ite"g.entlle: STYL ALERTU (ODBLOKOWANY) Iub W|braCJe p0W|ad0m|eﬁ
w aplikacii dla alarmu/ostrzezen
% Aplikacja nie s W*qczofe' .
_ odbiera ostrzezeri | SPrawdzi¢, czy nie
wyciszono urzadzenia
inteligentnego
Banery pojawiajq sig u géry ekranu i znikajg automatycznie. (W stosownych

@ przypadkach). @

Ostrz. wys. poz.

Odbiornik
Poziom 200 mg/dl
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Odczyty poziomu glukozy z czujnika

Urzadzenie Wyglad Problem Co nalezy zrobié

Roznice zdarzajg sie
czgsto.

Odczyty wartosci glukozy
w réznych ptynach
ustrojowych sa rézne:
Glukometr — z krwi
N Czujnik — z ptynu
Urzadzenie Srodmigzszowego
inteligentne:
w aplikacji Jezeli warto$¢ odczytana
z glukometru wynosi
80 lub mniej, warto$¢
. w systemie CGM powinna
Odczyty z czujnika | rgzni¢ sig 0 +20 punktow.
i glukometru Jezeli warto$é odczytana
giZSStgk‘?'%VZ; sob3 z glukometru wynosi
@ poKrywajg. 80 lub wigcej, wartos¢ @
B3 2027 A w systemie CGM powinna

o réznic sie 0 £20%.

— 250 Przyktad: 202 mg/dl
Odbiornik Ry & na odczycie z czujnika
Il LA 100 i 188 mg/dl na
0200 0s0 04000434 glukometrze = 7%
roznicy (nadal uwazane
za doktadne).
Jezeli réznica nie miesci
sie w tym zakresie:
Ponownie skalibrowaé
urzadzenie.

Glukometr

300

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Problem

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikaciji

Brak odczytow
poziomu glukozy
Z czujnika

350
300

Odbiornik S 20

150
100

Gy,

Co nalezy zrobi¢

Nie kalibrowag.

Poczekac na dalsze
powiadomienia.

System moze sam
naprawi¢ problem

i urzadzenie bedzie
ponownie wySwietla¢
odczyty poziomu glukozy
z czujnika.

Trzy godziny po

ostatnim odczycie

z czujnika: Skontaktowac
sie z lokalnym
przedstawicielem Dexcom.

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

Brak odczytow

poziomu glukozy
Z czujnika

TSI
350
300
oeni 250
Odbiornik LT o
- 150

100

50
02:00 03:00 04:0004:34

Poczekaj

System czesto sam
jest w stanie naprawic¢
problem.

Jezeli problem nie
rozwigze sig przez dtuzszy
czas, nalezy zgtosi¢ btad
lokalnemu przedstawicieli
Dexcom.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Problem Co nalezy zrobié

Nie kalibrowag.

Odczekaé 10 minut.
Umiesci¢ urzadzenie
wyswietlajgce i nadajnik
w odlegtosci maksymalnie
szesciu metréw od siebie
tak, aby nie bylo pomiedzy
nimi przeszkdd.

Brak tacznosci Odczekacé kolejne 10 minut.
pomigdzy Urzadzenie inteligentne:
urzadzeniem L.
1. Uruchomié

Uhrata sygnalu wyswietlajgcym . )
przez 03:04:05 i nadajnikiem ponownie urzqdzenle

inteligentne.
Jesli bigd nie zniknie:
1. Otworzyé ustawienia
Bluetooth urzadzenia.

2. Usunaé wszystkie @
wpisy Dexcom.

3. Sparowac
Z nadajnikiem.

Urzadzenie
inteligentne:
w aplikacji

Odbiornik

02:00 03:00 04:0004:34

Urzadzenie

Rozruch

inteligentne: Sl
w aplikacji

Odczekac do dwach
brak odczytéw godzin.

poziomu glukozy | System odlicza czas

2 ...” |0 z czujnika do momentu wstepnej
e Kalibracji.

300
i i 250
Odbiornik o
150
100
50
02:00 03:00 04:0004:34
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Aplikator

Obrazek Problem

Co nalezy zrobié

Wyciagna¢ blokade zabezpieczajaca
Zablokowana na wprost:
blokada e W kierunku od ciata
zabezpieczajaca  Pociggnac w kierunku strzatki w gdre
na blokadzie zabezpieczajacej
Kolnierz nie Podczas P'oquga.nla komllerza nallfaz.y uzyc sity.
podciaga sie Sprawdzié, czy biaty tlok jest wcisnigty
catkowicie — na réwni z cylindrem aplikatora.
@ ) ) Nie ciggna¢ na wprost.
Nie mozna Przytrzymaé uchwyt nadajnika jedng reka
zdjac zatrzasku . i '
nadajnika Przekrecié zatrzask nadajnika druga reka,
aby oderwac zatrzask.

Czesc¢ samoprzylepna uchwytu nadajnika

Obrazek Problem
X Uchwyt nadajnika
iml nie przykleja sie
i do ciata

Co nalezy zrobié

Nalepi¢ plaster (na przykfad; Blenderm)
na bialy plaster samoprzylepny uchwytu
nadajnika.

Nie nalepia¢ plastra na nadajnik.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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Btad sprzetowy

Urzadzenie Wyglad Problem Co nalezy zrobié
Natadowaé odbiornik
Nie wigcza sig: | fadowarka sieciowg, nie
Odbiornik wyczerpany przez komputer/laptop.
akumulator Petne fadowanie moze zajac
do pieciu godzin.
Zresetowac odbiornik.
Podtaczy¢ odbiornik
do fadowarki.
Wsunaé koniec spinacza
Po natadowaniu | do niewielkiego okragtego
Odbiornik do petna: otworu z tytu odbiornika.
nie wtgcza sie Nacisna¢ spinacz.
Odbiornik zawibruje.
Zostanie wys$wietlony ekran
przetwarzania.
Natadowaé odbiornik.
Niski poziom
I natadowania . -
Odbiornik D akumulatora Natadowa¢ odbiornik.
odbiornika
Nic.
Sprawdzanie systemu Odbiornik jest w stanie
L 0dzyskiwanie kontynuowac prace
Odbiornik J systemu i rozwigzac problem.
Dziala Aplikacja: Nacisnaé OK; aby
skasowac ostrzezenie.

Podrecznik uzytkownika systemu

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Urzadzenie Wyglad

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Problem

Co nalezy zrobi¢

Przejsé do Ustawieri
urzadzenia inteligentnego.
Urzadzenie nkeia Bluetoo . Upewni¢ sig, ze, opcja
inteligentne: j JeSl\t 5vy?alcztona‘h g;lilaﬁgmm ne Bluetooth jest wigczona.
w aplikacji 5 Jesli problem bedzie sig
) powtarzat, skontaktowac sie
z producentem urzadzenia.
System nie Odczeka¢ do momentu,
akceptuje kiedy poziom glukozy
@ kalibracii, wyniesie od 40 do 400 mg/dI.
Glukometr jesli wartoci Kalibrowac system tylko
pozostaja poza wtedy, gdy wartosci odczytu
zakresem z glukometru wynosza
40-400 mg/dl. | od 40 do 400 mg/dl.
s Odczekac 15 minut.
stem nie i <
Urzadzenie Werowas nowy zzakceptowa% Wprowadzi¢ 1 wartos¢
inteligentne: glukometru za 15:21 aktualnej kalibracji.

@ w aplikacji ? Kalibracji (mozliwe Jegli nadal jest wy$wietlany
przyczyny mozna | €Kran biedu, wprowadzi¢
sprawdzié jeden dodatkowy wynik
W czesei pomiaru poziomu glukozy
dotyczacej we Krwi.
rozwigzywania Odczekac¢ 15 minut.
problemow Jedli na ekranie nie jest
z odczytami wySwietlany odczyt poziomu
poziomu glukozy | glukozy z czujnika, wymienié

Odbiomik z czujnika) czujnik. Skontaktowa sie
forni Odczyty poziomu | z lokalnym przedstawicielem
Wpr. BG do 15 min g!ukozy z czujnika | Dexcom, aby zgtosic btad.
n'e,b@,d% Aplikacia:
Swietlane )
‘(Iivgmomentu P°S“?pr‘:"."a‘; ""Ifd.?ug tych
rozwiazania samych instrukcji.
problemu Nacisnaé znak zapytania, aby
uzyskac wigcej informacii.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Problem

= ¢ X
Wprowadz nowy
odczyt z
glukometru
Urzadzenie ?
inteligentne:
w aplikacji -
- || System nie
300 | zaakceptowat
ostatniej
9| Kalibracji
-100
40
15 16 17

Odbiornik ‘

Co nalezy zrobi¢

Odczekaé 15 minut.

Wprowadzic¢ jeden odczyt
z glukometru.

Odczekac kolejne 15 minut.

Jesli nadal jest wyswietlany
ekran btgdu, wprowadzi¢
jeden dodatkowy wynik
pomiaru poziomu glukozy
we Krwi.

Odczekaé 15 minut.

Jesli na ekranie nie jest
wyswietlany odczyt
poziomu glukozy z czujnika,
wymieni¢ czujnik.
Skontaktowac

sie z lokalnym
przedstawicielem Dexcom.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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Urzadzenie Wyglad

Urzadzenie

(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Paruj z nowym

Problem

Co nalezy zrobi¢

Skontaktowac sie
z lokalnym przedstawicielem

inteligentne: nadajnikiem Nada]mk nie Dexcom.

w aplikacji . dziata Sprawdzié warto$¢ poziomu
Sesja odczytu glukozy glukometrem.
danych z czujnika | Aplikacja:
przerwana Nacisnaé OK, aby skasowac
automatycznie ostrzezenie.

Odczy'ty 0db|0m|k' ]
Odbiornik s poziomu glukozy | Nacisna¢ Wybor aby
Blqd nadajnika z czujnika nie skasowac.
Wymief nadajnik sg wy$wietlane Po skasowaniu nie bedzie juz
ponownego ostrzezenia.
Zamowié nowy nadajnik.
Sprawdzic, czy numer seryjny

Urzadzenie nadajnikq wprqwgdzo_ny do

inteligentne: N'e,;i;;jﬁi':m yrzqdzema wyswietlajagcego

w aplikacji Jes.t poprawny.

@ ? Jezeli jest niepoprawny:
Zakonczy¢ sesje odczytu
danych z czujnika.
Wprowadzi¢ ponownie

Odbiornik

EDX-

Nadajnik
Nie odnaleziono

Parowanie nie
powiodto sig

prawidtowy numer seryjny
nadajnika.

Aplikacja:

Menu > Nr ser. nad. >
Wprowadzi¢ prawidtowy
num. ser.

Odbiornik:

Ustawienia > Nr ser. nad. >
Wprowadzi¢ prawidtowy
num. ser.

Jesli wartos¢ jest poprawna:
Skontaktowac sie

z lokalnym przedstawicielem
Dexcom.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

Urzadzenie Wyglad Problem Co nalezy zrobi¢

Niski poziom natadowania
baterii nadajnika. Nadajnik
przestanie dziatac¢ za okoto
trzy tygodnie.

Zamow nowy nadajnik, jesli
jeszcze tego nie zrobites.

Urzadzenie Aplikacja:
inteligentne: Nacisnaé¢ OK, aby
w aplikacji skasowac
Niski stan Odbiornik:
natadowania Nacisnaé Wybdr, aby

baterii nadajnika | skasowac.

Po skasowaniu nie bedzie
juz ponownego ostrzezenia.

Zamowic¢ nowy nadajnik.

=5
Odbiornik ,
Niski stan baterii
@ Zaméw nadajnik @
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| Rozdziat 17
Wszystko inne — G5:

Symbole na etykiecie na opakowaniu

17.1 Symbole na etykietach na opakowaniu
Na etykietach opakowan czujnika, nadajnika i odbiornika mozna znalez¢ przedstawione ponizej
symbole. Informujg one, jak prawidtowo i bezpiecznie korzysta¢ z systemu Dexcom G5™ Mobile.

Niektdre z tych symboli moga nie by¢ uzywane w danym kraju i zostaty tu przedstawione wytacznie
w celach pogladowych. Znaczenie poszczegdlnych symboli przedstawiono w tabeli.

Data waznosci Numer serii/partii
@ Przestroga Numer czesci/katalogowy @
Data produkgcji [STERILE[R] Sterylizowany przez

promieniowanie

Nie uzywaé ponownie Ograniczenia temperatury

IP28: Ochrona przed wnikaniem

§E (=

0] | &9 [ > rd

Numer seryjny duzych obiektéw oraz zanurzeniem
w wodzie
IP22: Ochrona przed wnikaniem
Sprzet klasy Il duzych obiektow oraz kapigcg
woda
Prad przemienny ——— | Prad stalty
(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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(Kontynuacja z poprzedniej strony)

®

Czes$c¢ typu BF wchodzgca
w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta

Autoryzowane przedstawicielstwo
w Unii Europejskiej

Producent

Promieniowanie niejonizujgce

Uzytkowac w ograniczonym
zakresie wilgotnosci

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie
jest zgodne z wymogami
dyrektywy Rady 93/42/EWG

Dyrektywa WEEE Unii Europejskiej
2012/19/UE

Nie uzywaé w przypadku
uszkodzenia opakowania

Sprzet elektryczny przeznaczony
do uzytkowania wewngtrz
pomieszczen

Zapoznac sig z instrukcjami
uzytkowania

Wejsciowe

Bluetooth

Chroni¢ przed wilgocig

B
3
&

Przeczytad
Instrukcje obstugi/broszure
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| Stowniczek

Alc Badanie krwi wykorzystywane do rozpoznania cukrzycy typu 1 lub

2 oraz oceny tego, jak pacjent radzi sobie z cukrzyca. Wyniki badania
A1c odzwierciedlajg Srednie stezenie glukozy we krwi w ciggu ostatnich
dwach do trzech miesigcy.

Aplikacja Samodzielny program lub oprogramowanie przeznaczone do konkretnego
celu; aplikacja, szczegdlnie pobrana przez uzytkownika na urzadzenie
inteligentne.

Aplikacja Dexcom G5™ Mobile wyswietla wyniki ciggtego pomiaru
poziomu glukozy.

Ciagte monitorowanie | Systemy ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) wykorzystuja

poziomu glukozy czujnik wprowadzony pod skorg do pomiaru poziomu glukozy w ptynie
(CGM) $rodmigzszowym. Nadajnik przekazuje odczyty poziomu glukozy
z czujnika do urzgdzenia wySwietlajgcego.
Glukometr Wyrdb medyczny stuzacy do mierzenia poziomu glukozy we krwi.
Hiperglikemia Wysoki poziom glukozy. To samo co ,,wysoki poziom cukru”.
@ Hiperglikemia przejawia sig nadmiarem glukozy w krwiobiegu. @

Hiperglikemig nalezy koniecznie leczyc. Nieleczona hiperglikemia moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Domyslna wartos¢ ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy w systemie
CGM Dexcom G5 Mobile ustawiona jest na 200 mg/dl. Aby wprowadzi¢
wiasciwe dla siebie ustawienia dotyczgce hiperglikemii, nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Hipoglikemia Niski poziom glukozy we krwi. To samo co ,,niski poziom cukru”.
Hipoglikemia przejawia sig niskim poziomem glukozy w krwiobiegu.
Hipoglikemig nalezy koniecznie leczyc. Nieleczona hipoglikemia moze
prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Domyslna warto$¢ ostrzezenia o niskim poziomie glukozy w systemie
CGM Dexcom G5 Mobile ustawiona jest na 80 mg/dl. Aby wprowadzi¢
wiasciwe dla siebie ustawienia dotyczace hipoglikemii, nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

(Ciag dalszy na nastgpnej stronie)
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Inne miejsce pomiaru | Wykorzystanie do odczytu z glukometru probki krwi pobranej z miejsca
poziomu glukozy innego niz opuszka palca, takiego jak dton, przedramig lub ramig.

Nie wolno kalibrowac systemu CGM Dexcom G5™ Mobile przy uzyciu
wynikdw pomiaru w miejscach innych niz opuszka palca.

IP Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (International
Electrotechnical Commission, IEC) to pozarzadowa migdzynarodowa
organizacja non-profit utworzona w celu opracowania norm
bezpieczenstwa dla urzadzen elektronicznych. Jedng z opracowanych
norm bezpieczenstwa jest stopien ochrony (Ingress Protection, IP), ktory
stuzy do klasyfikacji i oceny stopnia zabezpieczenia urzadzenia przed
pytem, woda, przypadkowym kontaktem itp.

Stopien ochrony podawany jest w formie liczby, a sama liczba zalezy

od warunkow, w jakich uzytkowane bedzie urzgdzenie elektroniczne.
Stopien IP22 zapewnia, ze nie bedzie mozna wiozy¢ palcow

do urzadzenia elektronicznego oraz ze nie ulegnie ono uszkodzeniu lub
nie bedzie stanowic zagrozenia podczas testw polegajgcych na kapaniu
na nie wody.

Kalibracja Kalibracja to poréwnanie — czy tez zmierzenie — wyniku pomiaru krwi
z palca uzyskanego z glukometru oraz odczytéw poziomu glukozy

@ z czujnika, okreslanych na podstawie ptynu $rddmigzszowego. Cho¢ krew @

i ptyny $rddmigzszowe sg podobne, stezenie glukozy we krwi jest wyzsze.

Kalibracja umozliwia dostosowanie odczytéw z czujnika do odczytow

z glukometru.

Podczas kalibracji dokonuje sie glukometrem pomiaru poziomu
glukozy w krwi z palca, a nastepnie wprowadza wartos¢ do odbiornika
lub urzadzenia inteligentnego. System wykorzystuje te wartos¢ do
sprawdzenia, czy odczyty poziomu glukozy z czujnika sg poprawne.

mg/dl Miligramy na decylitr. Migdzynarodowa, znormalizowana jednostka miary
poziomu glukozy we krwi.

Orientacja pionowa Pionowa orientacja ekranu urzadzenia inteligentnego.

(Cigg dalszy na nastgpnej stronie)
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Orientacja pozioma

Pozioma orientacja ekranu urzgdzenia inteligentnego.

Ostrzezenie

Stwierdzenie informujace o tym, ze dana funkcja wigze sie

z niebezpieczenstwem. Opisuje powazne i zagrazajgce zyciu
okolicznosci podczas korzystania z systemu CGM Dexcom G5 Mobile,
ich konsekwencje oraz to, w jaki sposdb unikna¢ niebezpieczenstwa.

Oswiadczenie
dotyczace
bezpieczenstwa

Oswiadczenie dotyczace zalecanego zastosowania systemu
CGM Dexcom G5 Mobile, zawierajgce odpowiednie ostrzezenia,
przestrogi i przeciwwskazania.

Przeciwwskazanie

Stwierdzenie opisujgce szczegolne sytuacje, podczas ktorych nie nalezy
stosowac systemu Dexcom G5 Mobile, poniewaz moze to by¢ szkodliwe.
Ryzyko stosowania wyraznie przewyzsza wszelkie mozliwe korzysci.

Przestroga

Stwierdzenie dotyczace tego, czy uzytkownik albo pracownik stuzby
zdrowia musi zachowac szczegdlng ostroznosc, aby bezpiecznie
i skutecznie korzystaé z systemu CGM Dexcom G5 Mobile.

Przyjecie nadmiernej

Wstrzyknigcie dodatkowej dawki insuliny zbyt szybko po przyjeciu poprzedniej

ilosci insuliny dawki. Moze to doprowadzi¢ do niskiego stezenia glukozy we krwi.

RF Transmisja za pomocg czestotliwosci radiowej uzywana do przesytania
danych dotyczgcych poziomu glukozy z nadajnika do odbiornika lub
urzgdzenia inteligentnego.

Sesja odczytu danych | Siedmiodniowy okres monitorowania po zatozeniu nowego czujnika.

z czujnika W tym czasie monitorowany jest poziom glukozy, a wartosci podawane

sg co pie¢ minut — dane sg przesytane do urzadzen wyswietlajgcych.

(Cigg dalszy na nastepnej stronie)
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Urzadzenie Urzadzenie inteligentne to bezprzewodowe (oprdcz czasu tadowania)
inteligentne urzadzenie elektroniczne, ktore jest mobilne (fatwe do przenoszenia)
i potaczone z Internetem (poprzez Wi-Fi, 3G, 4G, lub LTE itp.) i ktére
w pewnym zakresie moze dziata¢ niezaleznie.

Przyktadami urzadzen inteligentnych sg smartfony i tablety lub fablety.

Usunigcie ograniczenn | Usunigcie ograniczen fabrycznych i zabezpieczen urzadzenia
fabrycznych inteligentnego natozonych przez producenta. Usunigcie ograniczen
stanowi zagrozenie bezpieczenstwa i moze powodowac ryzyko
uszkodzenia danych.

Nie wolno uzywac, instalowac ani uruchamia¢ aplikacji Dexcom G5
Mobile na urzadzeniu inteligentnym, z ktdrego usunigto ograniczenia.
Na takich urzadzeniach aplikacja moze nie dziata¢ poprawnie.

Wartos¢ poziomu BG to skrét od ,,blood glucose” (glukoza we krwi). Warto$¢ poziomu
glukozy we krwi (BG) | glukozy we krwi to ilos¢ glukozy we krwi zmierzona glukometrem.

Wskazania Stan, ktdry powoduje, ze okreslony rodzaj leczenia lub zabieg jest
zalecany. W jaki sposob, w jakim celu oraz w jakich okolicznosciach
nalezy korzystac z systemu CGM Dexcom G5 Mobile. Wskazania
@ informujg o tym, kto i kiedy powinien korzystac z systemu @
CGM Dexcom G5 Mobile.

Podrecznik uzytkownika systemu Dexcom G5 Mobile
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A

Alarm
Czym jest, 160
Kasowanie, 172
Powiadomienia, 162
Sygnaty dzwigkowe i wibracje odbiornika, 168
Sugerowane ustawienia aplikacji, 167
Alarm i ostrzezenia
Dostosowywanie, 178
tadowanie odbiornika, 187

D

Dane dotyczace poziomu glukozy
Ekran trendu, 119, 128
Strzatki trendu (tempa zmian), 130
Dane techniczne, 235

E

Elementy systemu, 24

G

Gwarancja, 221

K

Kalibracja, 75
Btedy, 88
Co to jest, 76
Dlaczego kalibracja jest wazna, 76
Kiedy kalibrowac system, 77
Powiadomienia, 78
Przygotowanie do, 82
Wejscie do menu aplikaciji, 83
Wejscie do menu odbiornika, 86
Komunikaty o btedach, 132
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Nadajnik
Catkowite roztadowanie baterii
nadajnika, 107
Informacje podstawowe, 30
Komunikaty akumulatora, 108
taczenie/parowanie nadajnika
z aplikacja, 37
taczenie/parowanie z odbiornikiem, 47
Mocowanie, 62
Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa, 10
Usuwanie z uchwytu nadajnika, 105

0

Odbiornik
Ekran startowy, 126
Informacje podstawowe, 31
Wstepna konfiguracja, 48
Ostrzezenia
Czym sa, 160
Domysine, 160
Domysline dzwigki i wibracje, 168
Kasowanie, 172
Menu gtéwne, 190
Niski/wysoki poziom glukozy, 163, 164, 169
Odbiornik, 168
Powtdrne ostrzezenie o niskim/wysokim
poziomie glukozy, 171
Tempo wzrostu/Tempo spadku, 165, 166, 170
Tempo wzrostu/Tempo spadku/Ostrzezenie
powtérne, 171
Ostrzezenie o utracie sygnatu, 161,167,172
Oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa
Ostrzezenia, 12
Przeciwwskazania, 11
Srodki ostroznosci, 15
Wskazania, 10
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Powiadomienia w formie dzwigkow/wibracji, 97

R

Utrata sygnatu, 191

W

Rozwigzywanie problemow, 246

S

Sesja odczytu danych z czujnika
Aplikacja, 65
Definicja, 264
Koriczenie, 91
Konczenie siedmiodniowej sesji, 92
Mocowanie nadajnika, 62
Odbiornik, 67
Odbiornik: Rozpoczynanie sesji, 67
Przedwczesne konczenie, 98
Przygotowanie do wprowadzenia
czujnika, 54
Rozpoczynanie, 53
Rozpoczynanie w aplikacji, 65
Rozruch, 72
Rozruch sesji odczytu danych z czujnika, 72

Usuwanie uchwytu nadajnika oraz nadajnika, 105

Wprowadzanie czujnika, 58

Zapobieganie usterkom czujnika, 104
Strzatki trendu (tempa zmian), 119, 130, 131
System CGM

Informacje podstawowe, 27

Podstawowa konserwacja, 226

Przechowywanie, 232

Rdzne metody monitorowania, 35

Utylizacja, 234
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Wprowadzenie czujnika
Wybdr miejsca, 57
Zapobieganie usterkom czujnika, 104

Z

Zdarzenia, 139
Aplikacja, 148
Odbiornik, 154
Przeglgdanie, 156
Wejscie do menu, 148

Zdarzenie
Definicja, 139
Kategorie, 140
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